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  كند؟  گيري مي آزمون رساندن دست به انگشتان پا در حال نشسته چه چيزي را اندازه. 1

  پذيري پويا  انعطاف. ب    پذيري ايستا  انعطاف. الف  

  هماهنگي . د    تعادل . ج  

  شود؟  يك از نمودارهاي زير بر روي محور افقي از حدود واقعي اعداد استفاده مي  كدامدر رسم . 2

  اي نمودار دايره. ب    نمودار چند ضلعي . الف  

  نمودار همبستگي . د    نمودار ستوني. ج  

  كند؟  هاي ساكن و حركت يكنواخت را بررسي مي هاي زير عوامل مربوط به سيستم يك از گزينه كدام. 3

  ديناميك . د  الكترومايوگرافي . ج  استاتيك . ب  آنتروپومتري . الف  

  .اشد، نمره خام وي را تعيين كنيداحمد در درس سنجش برابر با صفر ب Tاگر نمره استاندارد . 4

       ترين نمره كلاس  يينپا. ب    50. الف  

   10. د    صفر . ج  

  كند؟  گيري مي پرش جفتي طول چه شاخصي را اندازه. 5

  عضلاني حركتي  تقدر. د  قدرت عضلاني . ج  توان عضلاني . ب  نيروي عضلاني . الف  

  . شود گيري توان انفجاري عضلات باز كننده پا استفاده مي به منظور اندازه................. از آزمون . 6

  ارگاريا كالامن م. د  دوي سرعت . ج  كشش بارفيكس . ب  پرش عمودي . الف  

  العمل است؟  يك از تعاريف زير، تعريف سرعت عكس كدام. 7

  زمان بين شروع حركت و پايان آن . ب  فاصله زماني بين محرك و پاسخ. الف  

  حداقل زمان لازم براي انجام حركت . د  فاصله زماني بين پاسخ و شروع حركت  حد. ج  

  شود؟  گيري كدام عامل زير استفاده مي ينامومتر براي اندازهاز د. 8

  ايستا قدرت . د  هماهنگي . ج  عضلاني استقامت . ب  چابكي . الف  

از عوامل آمادگي جسماني زير   يك گيري كدام كيلوگرم و به مدت نامحدود، شاخص اندازه 5ميزان  عمل نگهداري نيروسنج به. 9

  است؟ 

  استقامت عضلاني . ب  نيروي عضلاني حركتي . الف  

  توان عضلاني . د    قدرت عضلاني . ج  
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  هاي زير صحيح است؟  يك از عبارت كدام. 10

  . و نما است در كجي مثبت ميانگين كوچكتر از ميانه. الف  

  . در كجي مثبت ميانگين بزرگتر از ميانه و نما است. ب  

  .در كجي منفي ميانگين بزرگتر از ميانه و نما است. ج  

  .استميانگين كوچكتر از نما در كجي منفي . د  

  گيري در چيست؟  هاي اندازه نقش روش. 11

  هاي خام  ارزشيابي از داده. ب  گيري براي فراگيران  تصميم. الف  

  قضاوت درباره ركوردهاي افراد . د  گيري  دادن اطلاعاتي براي تصميم. ج  

  . گويند..................... فاصله بين دريافت محرك تا آغاز حركت را . 12

  زمان واكنش . د  زمان اجرا . ج  زمان حركت . ب  سرعت حركت . الف  

  باشد؟  گيري مي يك از مواد قابل اندازه وعه كدامگيري تعادل در مجم اندازه. 13

  آمادگي جسماني . ب    آمادگي حركتي . الف  

  هاي اصلاحي و درماني  ورزش. د    مهارت در ورزش . ج  

  ختم شده باشد كدام است؟  955شروع و به عدد  5كه از  5ميانگين مضارب عدد . 14

  5/475. د  470. ج  500. ب  5/497. الف  

  حاسبات همبستگي چيست؟ هدف از م. 15

  بررسي نوع رابطه و ميزان شباهت دو متغير . ب  بررسي رابطه علي بين متغيرها . الف  

  بين دو متغير فقط بررسي نوع رابطه . د  فقط بررسي شدت رابطه بين دو متغير . ج  

  .يدباشد نماي اعداد را محاسبه نماي 14و ميانگين آنها  15اگر ميانه يك سري اعداد . 16

  15. د  14. ج  17. ب  5/14. الف  

  شود؟  گيري مي متر چه شاخصي اندازه 45از لحظه شليك تپانچه تا پايان مسافت دوي . 17

  چابكي و سرعت . ب    العمل  سرعت عكس. الف  

  العمل و سرعت عمل  سرعت عكس. د    سرعت عمل . ج  

  گيري كرد؟  هتوان در انسان انداز با آزمون دراز و نشست چه قابليتي را مي. 18

  قدرت عضلاني تنه . ب  عضلاني شكم   انعطاف. الف  

  استقامت عمومي بدن . د    استقامت عضلاني تنه . ج  
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  . است................ هاي معروف براي سنجش  رفت و برگشت سريع يكي از آزموندوي . 19

  چابكي . د  قدرت . ج  سرعت . ب  العمل  سرعت عكس. الف  

نفر  2هاي آسيايي دوحه ضمن تعيين حداكثر  جهت شركت در بازيدو و ميداني، كميته ملي المپيك براي انتخاب ورزشكاران . 20

  براي هر اعزام در هر ماده دو و ميداني، ركورد ورودي نيز تعيين كرده است، نوع ارزشيابي براي اين انتخاب چه بوده است؟ 

  هنجاري . د  ملاكي . ج  ملاكي  -نورمي. ب  نورمي . الف  

  شود؟  كدام مورد زير بيشتر استفاده مي ،بندي شده با فاصله بيشتر از يك براي محاسبه انحراف استاندارد در اعداد طبقه. 21

  ميانگاه طبقات . د  حد پايين طبقات . ج  حد بالاي طبقات . ب  حدود طبقات . الف  

  كليه محتواي درس نباشد، اين آزمون فاقد كدام ويژگي است؟  چنانچه در يك آزمون كتبي، سئوالات دربرگيرنده. 22

  دقت . د  اعتبار . ج  روايي . ب  قدرت سنجش . الف  

  .) ترين پاسخ را انتخاب كنيد كامل(باشد؟  گيري مي يك از موارد زير قابل اندازه كدام. 23

  شش وضعيت قلب و  -هاي حركتي پايه پيشرفت -هاي شخصي و اجتماعي هماهنگي. الف  

    هاي شخصي و اجتماعي هماهنگي. ب  

  آمادگي حركتي  -هاي حركتي پايه پيشرفت. ج  

  قدرت عضلاني  -آمادگي حركتي. د  

  شود؟  اگر سه واحد به ركوردهاي يك كلاس اضافه كنيم چه تغييري در دامنه تغييرات ايجاد مي. 24

  . شود سه واحد كم مي. ب  . شود سه واحد اضافه مي. الف  

  . هاي ديگري براي نظر دادن لازم است داده. د    . كند ير نميتغي. ج  

   .را مشخص كنيد 16نمره Z وT  استاندارد اتباشد، نمر 4و واريانس نمرات  12اگر در يك امتحان آمار، ميانگين نمرات . 25

  70و  1. د  50صفر و . ج  90و  4. ب  70و  2. الف  

  براي هر كدام از اعداد، چه عددي خواهد بود؟  3با فراواني  99تا  1ميانگين در مجموعه اعداد زوج بين . 26

  30. د  48. ج  50. ب  68. الف  

  شود؟  از گونيامتر براي چه چيزي استفاده مي. 27

  گيري قدرت عضلاني  اندازه. ب  پذيري  گيري انعطاف اندازه. الف  

  گيري نيروي عضلاني  اندازه. د    گيري تعادل  اندازه. ج  
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  كالامن، توان شخصي را با مشخصات زير حساب كنيد؟  -با توجه به آزمون مارگاريا. 28

  ثانيه  40/0= زمان بدست آمده   متر  05/1= مسافت   كيلوگرم  70= وزن بدن 

  كيلوگرم متر در ثانيه 184. ب  كيلوگرم متر در ثانيه  161. الف  

  كيلوگرم متر در ثانيه 164. د  متر در ثانيهكيلوگرم  170. ج  

نه قدي افرادي از اين جامعه كه باشد، دام 10و  175نور به ترتيب  اگر ميانگين و انحراف معيار قد دانشجويان تربيت بدني پيام. 29

  واحد از ميانگين فاصله دارند، چقدر است؟  يك

  195تا  155. د  185تا  165. ج  185تا  175. ب  175تا  165. الف  

  يك از انواع مقادير پراكندگي زير نسبت به بقيه از اعتبار كمتري برخوردار است؟  كدام. 30

  واريانس . د  انحراف استاندارد . ج  انحراف متوسط . ب  دامنه تغييرات . الف  
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