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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  كدام مورد زير صحيح است؟. 1

     ابعاد ميز تنيس روي ميز از ابتداي پيدايش تغييري نكرده است.الف.   

   تشكيل شد.المللي تنيس روي ميز در لوزان سوئيس  فدراسيون بينب.   

    كشور در لندن برگزار شد. 7اولين دوره مسابقات جهاني با حضور ج.   

  تشكيل شد. 1350فدراسيون تنيس روي ميز ايران در سال د.    

  شوند؟  اي محسوب مي . كداميك از مهارتهاي زير از ضربات حمله2

  د. تك و پوش   ج. پوش و لوپ   ب. تك و بلوك   الف. تك و لوپ   

  آورد؟  وجود مي هراكت بين پشت و زير توپ چه نوع چرخشي را در توپ ب. برخورد 3

  د. بدون چرخش   ج. چرخش زيري   ب. چرخش پهلويي   الف. چرخش بالايي   

  است؟  ها از ويژگيهاي كدام نوع راكتر ورزش تنيس روي ميز، كنترل بهتر، . د4

    دار  ندانهروكش لاستيكي معمولي دبا  هاي راكتالف.   

  روكش لاستيكي ، اسفنجي دندانه دار با  هاي كتراب.   

  دار پشت و رو شده ( معكوس )  روكش لاستيكي، اسفنجي دندانهبا  هاي راكتج.   

  لايه 7  روكش با هاي راكتد.   

  هاي زير مي باشد؟  وضعيت بدن تقريباً مشابه كداميك از گزينه ،. در مهارت تك5

  د. فورهند كنترلي    يكنترلهند  ج. بك  هند  ب. بك  الف. فورهند   

  ت بيشتر يك ضربه ................است. اك. 6

  د. كنترلي   حمله اي  –ج. كنترلي   اي  حمله ب.  الف. دفاعي   

  كدام است؟ » سايد اسپين « . كاربرد عمده سرويس 7

  ب. حريف از يك سمت ميزش فاصله زياد داشته باشد.   الف. حريف نزديك ميزش باشد.   

  اي قوي باشد.  د. حريف از نظر حمله  ف از نظر دفاعي قوي باشد. ج. حري  

  گويند؟  چه مي ،زند به عمل بازيكني كه قبل از برخورد توپ به ميزش با راكت به آن ضربه مي. 8

  د. والي كردن   ج. رالي   ب. دست در بازي   الف. لت   

  نمايد؟  گيري بازيكن از هر دو طرف راكت تقريباً به يك ميزان استفاده مي در چه نوع روش راكت. 9

  د. شيك هند معمولي   ج. پن هولدر   ب. روش چيني و غربي   الف. روش قلمي   

  چه نام دارد؟  ،هل دادن توپ از روي ميز براي برگردادن آن به ميز حريف. 10

  د. تك   ج. پوش   ب. لوپ   الف. بلوك   

  چه نام دارد؟ ،اگر توپ سرو شده به تور برخورد كند و برگردد. 11

  د. لت   ج. شروع مجدد   ب. امتياز   الف. نت   
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  در هنگام اجراي سرويس ارتفاع توپ بايد حداقل چقدر باشد؟ . 12

  سانتي متر  16د.   سانتي متر  28ج.   سانتي متر  20ب.   سانتي متر  14الف.   

  به چه علت بهتر است سرويس تاپ اسپين در قطر ميز اجرا شود؟ . 13

  د. سرعت زياد   ج. سرعت كم   ب. چرخش پهلو   الف. چرخش بالايي   

  باشد؟  ع چرخشي ميودر بك هند كنترلي توپ داراي چه ن. 14

  د. بدون چرخش   ج. چرخش پهلو   ب. چرخش بالايي   الف. چرخش زيري   

  چه بايد كرد؟  ،ميز خارج شود از و كند بل را مجبور كنيد كه ضرباتش به تور برخورد. براي اينكه بازيكن مقا15

  ب. از بيرون ميز به توپ ضربه بزنيد.   الف. در اجراي كات ارتفاع توپ را كم كنيد.   

  د. در اجراي كات شدت پيچ را كم و زياد كنيد.   ج. از روي ميز به توپ ضربه بزنيد.   

  هاي بالايي حريف چيست؟  ترين عمل در مقابل تاپ اسپين با پيچ آسان. 16

  د. لوپ   ج. پوش   ب. فورهند ساده   الف. بلوك   

  فرق فورهند  و بك هند با فورهند و بك هند كنترلي درچيست؟ . 17

  د. دور بودن از ميز   چرخش پهلو  ج. در  چرخش بالايي  ب. در  الف. در چرخش پاييني   

   ارتباط با سيستم تسريع صحيح است؟ كدام مورد در. 18

  دقيقه طول بكشد. 10شود كه گيم بازي بيش از  الف. زماني اجرا مي  

  شود. براي انجام اين سيستم يك داور به جمع داوران اضافه ميب.    

       شود كه هر دو بازيكن از داور خواسته باشند. در شرايطي اجرا ميج.    

   شود. دست آورد، برنده گيم مي اولين امتياز را به در اين سيستم هر بازيكني كهد.   

  د؟ شو نمياجزاء راكت محسوب  ءجز ،زير مواردكداميك از . 19

  د. تخته   ج. دسته   ب. نوار پلاستيكي   الف. روكش   

  ؟استكدام دليل براي گرفتن يك خطا از بازيكن صحيح . 20

    . كندحين بازي(رالي) توپ پس از برخورد با لبه تور به ميز حريف برخورد در اگر الف.   

  دسته راكت به ميز برخورد كند. ب. اگر  

    اگر زننده سرويس، سرويس را از روي ميز اجرا نكند.ج.   

  اگر زننده سرويس، توپ را بالاتر از نيم متر بياندازد.د.   

   چند نوع سرويس داريم؟ ،در تنيس روي ميز. 21

  د. زير، پهلو ، ساده            بالا ، پهلو  ،ج. زير          ب. ساده ، بالا ، زير         الف. ساده ، بالا، زير ، پهلو   

  چند داور و چند كمك داور وجود دارند؟  ،در بازي تنيس روي ميز . 22

  ب. يك داور و دو كمك داور   الف. دو داور و يك كمك داور   

  د. يك داور و يك كمك داور     ج. دو داور و دو كمك داور   
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  ؟ شود مين قطعتوسط داور بازي  ،در كداميك از موارد زير. 23

  اصابت كند.  شيء خارجيب. توپ به   الف. توپ دو بار پشت سرهم به ميز يك نفر برخورد كند.   

  برخورد كند.دسته راكت  توپ بهد.      يك بازيكن توپ را والي نمايد. ج.  

  ؟  صحيح است » پن هولدر« كدام مورد در ارتباط با گرفتن راكت به شيوه . 24

       همان روش راكت گيري معمولي است.الف.   

    نمايد. در اين روش، بازيكن از هر دو طرف راكت تقريباً به يك ميزان استفاده مي ب.  

    گيرد. راكت قرار ميانگشت سبابه در يك طرف و انگشت شست در طرف ديگر ج.   

     شود. در اين روش، قسمت انتهايي دسته و قسمتي از صفحه راكت در دست تثبيت ميد.    
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