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  ؟باشد هاي مسري دوران كودكي مي يك از مفاهيم زير، تعريف دوره بروز يا حمله در بيماري كدام. 1

      .شود اي كه ميكروب وارد بدن مي است از دوره عبارت. الف  

    .هايي بر روي بدن بيمار است از پديد آمدن دانه عبارت. ب  

    .است از مدت زماني كه بيماري شدت دارد عبارت. ج  

  .است از بروز علايم بيماري در طول اين دوره عبارت. د  

  ؟نيستروي صحيح  كدام گزينه در ارتباط با پياده .2

    .دهد فشارخون را در زمان استراحت افزايش مي. لفا  

    .شود عروقي مي - باعث تقويت سيستم قلبي. ب  

    .دهد وضع خوابيدن را بهبود مي. ج  

  .اندازد ها را به تأخير مي دهد و يائسگي زودرس در خانم متابوليسم را افزايش مي. د  

  دانشمندان مورد بررسي قرار گرفت؟اپيدمولوژي وبا و تيروئيد به ترتيب توسط كدام . 3

  ادوين چادويك -ابن سينا. ب  توماس مور-رامازي نين. الف  

  ويليام باد -جان شو. د    گرانت - پيتر فرانك. ج  

  ؟، اين اهداف كدامنداهدافي را دنبال مي كند آموزش بهداشت در جامعه چه. 4

  بهداشتي-اقتصادي–اهداف سياسي . ب  دفاعي–اقتصادي - اهداف اجتماعي. الف  

  دفاعي-سياسي- اهداف فرهنگي. د  فرهنگي–اجتماعي –اهداف بهداشتي . ج  

  بيان مي كند؟ كدام گزينه تعريف سازمان بهداشت جهاني از بهداشت را.5

  عدم ابتلا به بيماري و استفاده از خدمات بهداشتي و درماني به همراه افزايش طول عمر. الف  

  مراه ذخيره قدرت بر اساس عملكردهاي عادي بافتها احساس شادابي جسمي به ه. ب  

  رواني و اجتماعي  حالت كامل جسمي،. ج  

  مين سلامتي مردم و ايجاد سيستم شبكه تندرستيأهنر و دانش ت. د  

  سه عامل مهم در بروز بيماريهاي رواني كدامند؟.6

    جامعه- خانواده-فرد. ب  جامعه-مدرسه–خانواده . الف  

  خانواده–محيط -دوستان. د  دوستان- خانواده–مدرسه . ج  

  از نظر اسلام مقصد اصلي و نهايي انسانها كجاست؟. 7

  دستيابي به سلامتي رواني و جسمي. ب  دستيابي به سلامت اجتماعي. الف  

  دستيابي به بهداشت عمومي . د    دستيابي به كمال انسان. ج  
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  اهميت اين موضوع از نظر بهداشتي چيست؟. است به حمام مفيدنوشيدن آب در هنگام ورود  طبق تعاليم ديني، .8

     تعادل حرارتي آب حمام. ب    تميز بودن آب حمام. الف  

  ايجاد تعادل عصبي. د  عادت دادن بدن به آب خوردن. ج  

  .است............ ..........يكي از اصول مهمي كه در هنگام فعاليت هاي ورزشي بايد بدان توجه داشت، تناسب نوع فعاليت با  .9

  مدت. د    شدت. ج  سن. ب  جنس. الف  

  كدام دسته از باكتري ها در پوست و مخاط انسان بدون ضرر زندگي مي كنند؟.10

  كومانسالها. د  باكتريها. ج  ساپروفيتها. ب  انگلها. الف  

 كدام باكتري پديد آورنده چرك در مايع نخاع و مننژيت مي باشد؟. 11

  گونوكك. د  مننگوكك. ج  پنموكك. ب  استافيلوكك. الف  

  ؟دهد نميريق كدام واكسن مصونيت دائمي تز.12

  واكسن هپاتيت  .د  ژ.ث.واكسن ب .ج  واكسن كزاز .ب  واكسن سياه سرفه .الف  

  تيره تر شدن ادرار و بروز زردي در ملتحمه چشمها و پوست از علائم كدام بيماري است؟.13

  ديابت  .د  بيماري كليه .ج  ايدز .ب  هپاتيت .الف  

  چه مغز استخوان نتواند گلبول قرمز حاوي هموگلوبين بسازد، چه بيماري ايجاد مي گردد؟نچنا. 14

  بروز ناراحتيهاي تنفسي. د  ايدز. ج  تالاسمي مينور. ب  تالاسمي ماژور .الف  

  .نام دارد................ كه  سازمان هاي منظمي در بافت استخواني متراكم ديده مي شود .15

  سيستم هاورس .د  استئوكلاست. ج  استئوبلاست .ب       سوراخ هاي تغذيه اي. الف  

  د؟نندام و تحمل وزن را بر عهده داركدام نوع از مفاصل وظيفه كم كردن فشار بر ا .16

  مفاصل غير متحرك         .د  اتصالهاي مفصلي .ج  مفاصل نيمه متحرك .ب  مفاصل متحرك. الف  

  ه كدام عارضه در دستگاه حركتي بدن مي گردد؟بآمبولي يا ترمبوز منجر .17

  اسپاسم   . د  فلج ماهيچه اي. ج  فلج استخواني .ب  فلج عصبي. الف  

  كداميك از بيماريهاي دستگاه حركتي باعث بوجود آمدن ساق پاي قوس دار مي گردد؟.18

  توركنتراك. ج  آرتريت. ج  پوكي استخوان. ب  راشيتيسم. الف  

خونرساني مي كنند، چه ناميده را كه ديواره آئورت شده كه موجب بسته شدن دهانه رگهاي كوچكي  ضايعات بالاي دريچه،. 19

  د؟نمي شو

  سفليس آئورت . د  انفاركتوس. ج  تصلب شرايين. ب  آنژين صدري. الف  

  در كار قلب اختلال بوجود مي آيد؟ اما ،كدام دسته از بيماريهاي قلبي هيچ نوع ضايعه اي ديده نمي شوددر  .20

  بيماريهاي ناشي از كار قلب        .  ب  بيماري هاي ناشي از ساختمان قلب. الف  

  اختلال در بطن هاي قلب. د    اختلال دريچه هاي قلب. ج  
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  اما به اثبات نرسانده است؟ ،ثير ورزش بر حفظ سلامت قلب و عروق را مطرح كردهأاي زير تهكدام يك از نظريه .21

    افزايش تعداد رگهاي خونرسان عضله قلب. الف  

  عقاد خون  نكاهش سرعت ا. ب  

    تنظيم سوخت و ساز مواد نشاسته اي كاهش چربي خون و. ج  

  كاهش فشار خون و ضربان قلب استراحتي  . د  

  تنظيم اعمال بدن توسط كدام دسته از عوامل مغذي انجام مي گيرد؟ .22

  آب آنزيمها، عناصر معدني،. ب  چربي، آب كربوهيدرات،. الف  

  آنزيمها پروتئين، كربوهيدرات،. د  چربي عناصر معدني، ويتامينها،. ج  

  ؟نيستدهند، مناسب  كدام ماده غذايي براي كساني كه فعاليتهاي بدني سنگين انجام مي .23

  عناصرمعدني. د  چربيها. ج  پروتئين ها. ب  ويتامين ها. الف  

  كالري مصرفي در دقيقه چقدر است؟ ،ضربه در دقيقه 150قلب بالاي  ناليتهاي شديد مانند دويدن با ضرباعدراجراي ف .24

  10بيشتر از . د  1500 -  1800. ج     2500-2200. ب  5 زير. الف  

  ؟يك از موارد زير، ويژگي كنتراكتور است كدام.25

  ها فلج قطعي ماهيچه. ب  هيپوفيز برجستگي فك در جلو در اثر اختلال در غده. الف  

  انقباض دايم ماهيچه. د    انقباض و انبساط متناوب عضله. ج  

  تركيبات باربيتوريكي شامل كدام دسته از مواد اعتياد آور است؟ . 26

  محرك هاي رواني. د  مسكّنها. ج  مواد خواب آور .ب  مواد مخدر. الف  

  درصد افزايش مي دهد؟ 25يزان متابوليسم را تا ثير بازدارنده تئوفيلين بر كدام آنزيم متأ. 27

  آز CAMP. د  فسفريلاز. ج  فسفودياستراز. ب  فسفاتاز. الف  

  كدام دسته از مواد موجب كاهش و تسكين حالت عصبي و لرزش بدن مي شود؟.28

  سپارتيكادينمك هاي اس. د  ن هايكافئ. ج  آنابوليك استروئيدها. ب  آمفتامينها. الف  

از طول قد آنان قرار ......... طول قد و براي زنان در نقطه اي برابر با ...... براي مردان به طور متوسط در نقطه اي حدودمركزثقل . 29

  .دارد

  درصد 15 درصد، 25. ب  درصد 2/51 درصد، 52. الف  

  درصد 45 درصد، 40. د  درصد 1/56 درصد، 7/56. ج  

  استانداردهاي بهداشت اماكن ورزشي كدامند؟.  30

  مين بهداشتأجسمي و ت -مين نيازهاي روحيأت. الف  

  سوانح ك ورزشي و پيشگيري از بروزامين پوشأت .ب  

  مين پوشاك ورزشي مورد نيازأمين تجهيزات و تأت. ج  

  مين نيازهاي جسمي و پوشاك و خريد تجهيزات أت. د  
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