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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

          

تواند  يا نقص عضو نمي يا ناتواني يمارياست و تنها عدم ابتلا به ب يو اجتماع يروان ،يجسم يبهداشت حالت كامل سلامت . «1

  ست؟ياز ك» ديشمار آل سلامت و بهداشت به يدل

  د. سازمان ملل      يج. سازمان بهداشت جهان  نسلويروفسور وپب.   نگتونيروكپالف.   

  ؟باشد ينمكدام مورد از اهداف آموزش بهداشت . 2

  ياسيب. اهداف س    يالف. اهداف اجتماع  

  يد. اهداف دفاع    يج. اهداف اقتصاد  

  باشد؟ ينه ميمربوط به كدام گز» كه زنده بمانند ك اجتماع توقع دارنديكه افراد  ييتعداد سالها. « 3

  يد به زندگيب. ام    يالف. بهداشت و سلامت  

  يد. شاخص سلامت اجتماع  تيجمع يعيزان رشد طبيج. م  

  ؟شود ينممحسوب  يروان يها يمارينه از عوامل مهم ظهور بي. كدام گز4

  د. جامعه  ج. خانواده  ب. دانشگاه  الف. مدرسه  

  ه شده است؟يكدام رنگ جهت لباس توص ياسلام يها .  در آموزه5

  يد. آب  ديج. سف  ب. زرد  الف. سبز  

  ح است؟ي. كدام مورد صح6

  دارد. يب. علم درمان بر علم بهداشت برتر  دارد. يالف. علم بهداشت بر علم درمان برتر  

  نسبت به علم درمان دارد. يشتريد. علم بهداشت قدمت ب  ج. علم بهداشت مكمل علم درمان است.  

    باشد؟ يزنده م يزا يماريح عوامل بيصح يبند . كدام مورد دسته7

  ب. عفونت، چرك، ورم  ها روسيو –ها  انگل –كروبها يالف. م  

  ها روسيها، و يها، باكتر كروبيد. م  ج. عوامل ناشناخته، اگزانتم، سرخك  

  باشد؟ ينه مي، شامل كدام گزييزايماريمثلث ب .8 

  يط اجتماعي، محيكيزيط فيك، محيولوژيط بيب. مح    الف. جنس، سن، نژاد  

  ط ، استعداديكروبها، محيد. م  زبانيزا، عوامل ميماري، عوامل بيطيج. عوامل مح  

  نامند؟ يمار از اشخاص سالم را چه مي. جدا كردن ب9

  ونيزاسيليد. استر  زولمانيج. ا  يطيب. فرامح  تيالف. مصون  

  ؟باشد ينمو سترون كردن  يضد عفون يها روش . كدام مورد از10

  د. نور آفتاب  ج. دارو  ب. آب  الف. حرارت  

  استفاده شده است؟ يماريه علائم كدام بيطان در تشبيافه شي. ق11

  يد. تالاسم  ج. كزاز  ونيب. اور  اه سرفهيالف. س  
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  ه شده است؟يتوصماران چاق هستند و جهت درمان ورزش منظم يدرصد ب 80 يماريدام  بدر ك. 12

  د. سل  نوريم يج. تالاسم  ابتيب. د  Aت ياتپالف. ه  

  ؟باشد ينمبدن  يبند ف استخواني. كدام مورد از وظا13

  ها دروكربنيل همث يره كردن مواد آليب. ذخ  يخون يها اختهيد يالف. شركت در تول  

  بدن و شكل دادن به آند. استوار نگاهداشتن   يداخل يافظت از اعضاحج. م  

كه  يآل يا . ماده14
3

1
  كدام مورد است؟ ،دهد يل ميوزن استخوان اشخاص بالغ را تشك 

  د. استئوبلاست  ج. مغز استخوان  نيب. اوسئ  ميالف. فسفات كلس  

  باشد؟ يها م كدام گروه از استخوان ء. استخوان كشكك زانو جز15

  كوتاه يب. استخوانها    دراز يالف. استخوانها  

  يكنجد يد. استخوانها    هنپ يج. استخوانها  

  د؟نچه نام دار اند، قابل مشاهده پكروسكوير ميمتراكم در ز يدر بافت استخوانكه  يمنظم ي. سازمانها16

  د. بافت متراكم  يج. بافت اسفنج  ستم هاورسيب. س  عيالف. ضر  

  كدام مورد است؟ يان تكامل استخوانياپ. سن شروع و 17

  يشصت سالگ - ب. لحظه تولد  يسالگ يس – يك سالگيالف.   

  يسالگ 22 – يد. نوزاد    يسالگ 21 – ينيج. جن  

  باشد؟ يم يماريقوس دار از عوامل كدام ب ياپاستخوان و ساق  ي. نرم18

  يت نقرسيد. آرتر  سميگانتيج. ژ  يب. بربر  سميت يالف. راش  

  ؟باشد ينماستخوانها  يوكپا يجاد كم شدن تراكم استخوانها ي. كدام مورد از علل ا19

  دهايكوستروئيكورت يب. مصرف طولان  مدت يطولان يتحرك يالف. ب  

  د. كهولت سن    ج. مصرف الكل  

  ن وزن چه نام دارد؟يسال و سنگ 45 يدر افراد بالا ياضمحلال غضروف مفصل .20

  ونوسد. كل  وروزپج. استئو  ب. آرتروز  ديالف. روماتوئ  

  اد چه نام دارد؟يا در اثر فشار زپساق  يها چهيثابت و دردناك غالباً در ماه ي. انقباض ناگهان21

  د. التهاب  پج. كرام  ب. كلونوس  الف. كنتراكترو  

  ؟ستيناز ساختمان قلب  يناش يقلب يها يماري. كدام مورد از ب22

  يسم قلبيب. رومات    نفس يالف. تنگ  

  كرونر قلب يسرخرگد.     يج. فشار خون قلب  

    ل كرد؟يتعد يورزش يها نيتوان با كمك تمر ي. كدام مورد را م23

  س آئورتيفليب. س    يمادرزاد يها يماريالف. ب  

  د. انفاركتوس    ج. فشار خون  
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    دهند؟ يل ميبدن را تشك ي. كدام مورد منابع انرژ24

  ين، چربيتاميب. آب، و  نيروتئپدرات، ين ، كربوهيتاميالف. و  

  نيروتئپ، يدرات، چربيد. كربوه  دراتين، كربوهيروتئپج. آب،   

  باشد؟ يح ميكوژن در بدن صحيره گلينه در مورد محل ذخي. كدام گز25

  هيب. كبد و كل    الف. مغز و قلب  

  د. عضلات و كبد    وستپج. عضلات و   

  باشد؟ يم يلوكالريچند ك يت معموليها با فعال خانم يروزانه برا يبياز تقريمورد ن ي. مقدار انرژ26

  2700 – 2500د.   2000 – 1800ج.   2200 – 1800ب.   2500 - 2200الف.   

  باشد؟ زير مي تر شدن مجاري تنفس از اثرات كدام مورد . كاهش قابليت هدايت مجاري تنفسي و تنگ27

    ب. اعتياد به مواد مخدر    الف. دوپينگ  

  د. مصرف الكل    ج. مصرف سيگار  

  ؟، كدام استكند توانايي فوق انتظار در بدن ايجاد مي كه نيروي كاذب يا . عامل مادي28

  د. نمك اسيد اسپارتيك  ج. دوپينگ  ها ب. آمفتامين  الف. الكل  

  باشد؟ بندي زير مي ديانابول جزء كدام دسته ص. قر29

    ها ب. آمفتامين    آنابوليك استروئيدهاالف.   

  ها درينيدكسد.     ج. پارانويا  

تعريف كدام . » شود ايجاد مي ران  دار در كشاله پوسته بزرگ جغرافيايي با محيط مشخص صورت يك نقشه مردان بهدر « . 30

  گزينه است؟

  د. كچلي پوست  ج. قارچ  ب. عفونت پوستي  زخم الف. زرد  
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