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  . ارتفاع تور واليبال براي مردان و زنان به ترتيب چقدر است؟1 

  متر 24/2 –متر  43/2ب.     متر 43/2 –متر  24/2الف.   

  متر 73/2 –متر  37/2د.     متر 37/2 –متر  73/2ج.   

  ترتيب كدام است؟ . مراحل اصلي بازي واليبال به2

    اي سرويس حمله –دريافت سرويس  –حمله  –ع الف. دفا  

    حمله - اي  يس حملهسرو –دريافت سرويس  –ب. دفاع   

  دفاع –حمله  –دريافت سرويس  –اي  ج. سرويس حمله  

  حمله –دريافت سرويس  –دفاع  –اي  د. سرويس حمله  

كند، بهتر است سرويس به كدام منطقه زمين  كه تيم حريف از يك آرايش دريافت سرويس فنجاني ( كاپ ) استفاده مي . هنگامي3

  آنها زده شود؟

  د. منطقه وسط زمين  هاي زمين ج. كناره  ب. منطقه گوشها  الف. منطقه حمله  

  هاي زير درست است؟ . كداميك از گزينه4

  گيرد.  يكنان هنگام زدن سرويس تنها به شكل جانبي صورت ميالف. تعويض جاي باز  

  ب. بازيكنان عقب زمين تيم سرويس زننده مجاز به دفاع و حمله روي تور هستند.  

  ج. مناسب ترين زمان تعويض جاي بازيكنان قبل از زدن سرويس است.   

يك تور نزددر سراسر مدت تعويض بايد يك بازيكن  تعويض جا كنند،كه لازم است هر سه بازيكن جلوي زمين  د. هنگامي  

  .باقي بماند

  ترين نوع سيستم دفاعي در واليبال كدام است؟ ج. راي5

    جلو 5ب. سيستم     عقب 5الف. سيستم   

  جلو 5جلو و  6 هاي د. سيستم  عقب 6و  جلو 6هاي  ج. سيستم  

   است؟ نادرستهاي زير در مورد دريافت سرويس  . كداميك از گزينه6

  فت موفق سرويس حريف است. قسمت حمله هر تيم، توانايي دريا ترين الف. مشكل  

  .شود استفاده مي ،هاي جوانتر كه مهارت و تجربه كمتري دارند شكل  بيشتر براي تيم Wب. آرايش دريافت سرويس   

  شكل پنج بازيكن مسؤل دريافت سرويس و يك بازيكن آزاد است.  Wج. در آرايش دريافت سرويس   

  شود.  هاي دفاعي استفاده مي د. آرايش دريافت سرويس فنجاني بيشتر در تيم  
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    . نفوذ در بازي واليبال به چه معناست؟7

  الف. حركت اسپكر قدرتي از عقب زمين به سمت جلو  

  جلو ب. حركت اسپكر سرعتي از عقب زمين به سمت  

  قب زمين به جلو در جريان دريافت سرويسعج. حركت پاسور از   

د. زدن سرويس به منطقه   
3

  تيم حريف 1

  است؟  نادرست( كاپ )  يآرايش دريافت سرويس فنجانهاي زير در مورد  يك از گزينه دامك. 8

  .دريافت كننده سرويس هستند نفر الف. در اين آرايش تنها چهار  

  است و كمتر روي دفاع تأكيد دارد.  اي آرايش بيشتر حمله ب. اين  

  ند. ك از دريافت توپ اجتناب ميج. در اين نوع آرايش يكي از اسپكرها به همراه پاسور   

دي نيز قابل توپگيري ندارند و براي افراد مبتد. در اين نوع آرايش دريافت سرويس بازيكنان نياز به مهارت بالا براي   

  استفاده و مطلوب است. 

  هاي مهم و مستتر در آرايش دريافت سرويس فنجاني كدام است؟ . يكي از ويژگي9

  هاي قدرتي ب. وجود حمله  عتيهاي سر الف. وجود حمله  

ج. حمله از پشت خط   
3

  زمين 6د. حمله از منطقه     1

  است؟  نادرستهاي زير در مورد پاس به منطقه پاسور  . كداميك از گزينه10

الف. پاس به پاسور به منطقه وسط   
3

  مورد علاقه پاسورها است 1

  كنند ي اختصاص دارد كه با دو اسپكر حمله مييها ب. پاس به وسط به تيم  

  سمت چپ يا راست منطقه مياني است.  اسپكر، بهترين پاس به 3سيستم حمله با  ج. در  

  اسپكر، قدرت مانور زيادي به پاسور مي دهد.  3د. حمله با   

  صحيح است؟در مورد حمله در واليبال  ،. كداميك از موارد زير11

  .شود از يك بازيكن رديف جلو در نقش اسپكر و يك پاسور تشكيل مي ،الف. حمله با دو اسپكر  

  .باشد   5و  6تواند يكي از بازيكنان مناطق  ب. در حمله با دو اسپكر، پاسور مي  

  .شود بازيكن رديف جلو در نقش اسپكر و يك بازيكن جلو در نقش پاسور تشكيل مي 2ج. حمله با سه اسپكر، از   

  باشد.  1و  5  ،6تواند از مناطق  د. در حمله با سه اسپكر، پاسور مي  

  لند به وسط از روي تور چقدر بايد باشد؟. ارتفاع پاس ب12

  متر سانتي 50تا  20ب.     متر سانتي 20تا  10الف.   

  متر سانتي  150تا  90د.     متر سانتي 90تا  30ج.   
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    . اسپك همراه با تغيير جهت در واليبال به چه معناست؟13

  حريف شودالف. يعني اسپكر  طوري به توپ ضربه بزند كه توپ با چرخش وارد زمين   

  د آوردوزمين حريف فر 2يا  1زمين خودي به منطقه  3ب. يعني اسپكر مياني توپ را از منطقه   

  ج. يعني اسپكر پس از زدن اسپك مسير خود  را سريع عوض كند  

  د. يعني اسپكر قبل از زدن اسپك منطقه خود را عوض كند.   

  بر چه اساسي است؟هاي حمله در واليبال  ميان انواع سيستممهم . تفاوت 14

    ب. تعداد پاسورها    الف. تعداد اسپكرها  

  د. تعداد اسپكرها و مدافعان  ج. تعداد اسپكرها و پاسورها  

  است؟  نادرستهاي زير  . كداميك از گزينه15

  .وظايف تخصصي وجود ندارد و بازيكنان هم اسپكر و پاسور هستند 6 – 0الف. در سيستم حمله   

  .كنند سه بازيكن در نقش پاسور و سه بازيكن در نقش اسپكر بازي مي 3 – 3ب. درسيستم حمله   

  .جا و نفوذ ضروري استتعويض  6 – 0نيز به مانند سيستم  3 – 3ج. درسيستم حمله   

  .هاي بنيادين همه بازيكنان مفيد است براي پيشرفت و تكميل مهارت 3 – 3د. سيستم حمله   

  بهترين سيستم حمله كدام است؟ ،اصلي تيم تنها يك بازيكن ماهر و زبده در نقش پاسور وجود دارد بازيكنانكه در  . هنگامي16

   3 – 3د. سيستم   4 – 2ج. سيستم   5 – 1ب. سيستم   6 – 0الف. سيستم   

  ترين سيستم حمله در واليبال كدام است؟ . پيشرفته17

   6 – 0د.   5 – 1ج.   4 – 2ب.    2 – 2 – 2الف.   

  دايره اول پوشش حمله ( دفاع از مهاجم ) چند نفر است؟  جلو تعداد بازيكنان در نيم 6سيستم دفاعي . در 18

  نفرد. چهار   نفرج. سه   نفرب. دو   نفرالف. يك   

  گيرد؟ . دفاع روي تور توسط بازيكنان كدام مناطق زمين صورت مي19

  5و  4و  3ب. مناطق     3و  2و  1الف. مناطق   

   4و  3و  2د. مناطق     6و  5و  4ج. مناطق   

  بايد از بازيكن كدام منطقه تيم حريف دفاع كند؟ 2. در سيستم دفاعي تن به تن در واليبال، مدافع منطقه 20

   5د. بازيكن منطقه   4ج. بازيكن منطقه   3ب. بازيكن منطقه   2الف. بازيكن منطقه   

  باشد؟ كدام مي ،از منطقه وسط زمين است. بهترين شيوه دفاعي در برابر تيمي كه حمله آنها عمدتاً 21

  د. دفاع در عقب زمين  ج. دفاع تن به تن  ب. دفاع متمركز  الف. دفاع خطي  

  شود؟ توجه به تعداد مدافعان استفاده مي از چه نوع دفاعي با ،هاي سرعتي و حملات تركيبي حريف . در هنگام پاس22

  د. دفاع چهار نفره  فرهج. دفاع سه ن  ب. دفاع دو نفره  الف. دفاع تك نفره  
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  است؟  نادرست.  در مورد آرايش دفاعي در واليبال كدام گزينه 23

  .كنند تر استفاده مي هتهاي پيشرف عقب را اغلب تيم 6رايش دفاعي آالف.   

  .كند متر از خط انتهايي جاگيري مي 2اي حدود  در فاصله 6عقب، بازيكن منطقه  6ب. در آرايش دفاعي   

  .كنند عقب بهترين نوع دفاع در برابر حريفاني است كه از حملات قدرتي استفاده مي 6ج. دفاع   

  .عقب خالي شدن منطقه پشت مدافعان روي تور است 6د. نقطه ضعف دفاع   

  كند؟ . در سيستم چپ دست، پاسور معمولاً در كدام منطقه جاگيري مي24

  رد. منطقه چها  ج. منطقه سه  ب. منطقه دو  الف. منطقه يك  
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