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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

 

  دو و ميداني جهان در آمد؟ يدر چه سالي فدراسيون دو و ميداني ايران رسما به عضويت فدراسيون بين الملل. 1

  1312اسفند  14. د  1331بهمن  14. ج  1325بهمن  14. ب  1316اسفند  14. الف  

تنفسي  –عروقي  –بالاترين اثر را در افزايش قابليت قلبي  ،تواند با كمترين هزينه هاي دو و ميداني مي از شاخه يادگيري كداميك. 2

  داشته باشد؟

  پياده روي و پرتاب كردن. د  پياده روي دويدن و. ج  پرتاب كردن و پريدن. ب  دويدن و پريدن.الف  

  ؟نيستكداميك از عوامل زير در سرعت موثر . 3

  قد و وزن. د  تارهاي كند انقباض. ج  ژنتيك و وراثت.ب  و جنسسن . الف  

گام دونده در  ،شود شود و بدن به طرف جلو رانده مي در تكنيك دوي سرعت زماني كه مفصل لگن، زانو و مچ پا با قدرت باز مي. 4

  كدام مرحله قرار دارد؟

  تماس با زمين. د  پرواز. ج  شتاب گيري. ب  اتكا.الف  

  گيرد؟ مراحل استارت، مچ پاي عقب، زانو، لگن و تنه ورزشكار در يك راستا قرار مي در كداميك از. 5

  ورمرحله .د  مرحله شتاب گيري. ج  مرحله حاضر. ب  مرحله به جاي خود.الف  

گام طي ............با گام و مسافت بين خط شروع و اولين مانع را ................متر مانع حد فاصل بين موانع را با  110اغلب دوندگان . 6

  .كنند مي

  3و 8 . د  4و 8. ج  8و 3. ب  8و 4. الف  

  تواند با قرار دادن يك پاروي مانع از آن عبور كند؟ در كداميك از دوهاي مانع ورزشكار مي. 7

  متر 100.د  متر 3000. ج  متر 400. ب  متر 110. الف  

  باشد؟ كداميك از دوهاي زير مي ءمتر جز 1500متر و  800دوي . 8

  استقامت اختصاصي. د  هوازي استقامت بي. ج  نيمه استقامت. ب  استقامت. الف  

پياده روي زنان در مسافت  و كيلومتر..............و .............. روي مردان در مسافت  در مسابقات جهاني و المپيك پياده. 9

  .شود كيلومتر برگزار مي.............

  20 – 40و  50. د  50-20و  10. ج  50-30و  20. ب  20 – 50و  20. الف  

  ؟شود نميكداميك از تكنيكهاي زير در رشته پرش طول استفاده . 10

  تكنيك فاسبوري. د     تكنيك راه رفتن در هوا. ج  تكنيك قوس كمر. ب  پرش به روش ساده. الف  

  باشد؟ يريتم پرش گامها به چه شكلي م) با جهش با پاي راست(با توجه به قوانين پرش سه گام . 11

  چپ –راست  –چپ . ب    راست –چپ  –راست . الف  

  چپ -راست –راست . د    راست –چپ  –چپ . ج  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

و در آخر بخش دورخيز در ................دورخيز پرنده در اولين بخش از دورخيز در خط  هدر پرش ارتفاع به روش فلاپ در مرحل. 12

  .بستگي دارد...............ه سرعت ب شدود و سرعت عمودي پر مي..............مسير 

  افقي –قوسي  –مستقيم . ب  عمودي –مستقيم  –قوسي . الف  

  يجهش - قوسي  –غيرمستقيم . د    افقي –مستقيم  –قوسي . ج  

............. با زمين و هر دو دست كاملاً ............... ، پشت ورزشكار تقريباً )4مرحله (در پرش با نيزه در مرحله جمع شدن به عقب . 13

  .گيرد قرار مي.................. و نيزه به حالت 

  كشيده –خميده  –عمود . ب  خميده –كشيده  -موازي. الف  

  خميده –كشيده  –عمود .د    كشيده –جمع  –موازي . ج  

  از بدن ورزشكار به وسيله پرتاب افزايش يابد؟ از مراحل پرتاب بايد انتقال سرعت در كداميك. 14

  مرحله ايجاد اندازه حركت. ب    مرحله پرتاب. الف  

  مرحله بازيابي. د    مرحله وضعيت توانمند. ج  

  .متر است............. هاي جديد  گرم است و بيشترين ركورد با نيزه..............گرم و براي زنان ...............وزن نيزه براي مردان . 15

  48/98 -500 -600. ب    80/94 – 600 – 800. الف  

  48/98 – 600 – 800. د    80/94 - 500 -600. ج  

  باشد؟ در پرتاب وزنه كدام حالت در وضعيت شروع صحيح مي. 16

  .داردبالاتنه حالت عمود با زمين . ب     .گيرد پرتاب كننده پشت به مسير پرتاب قرار مي. الف  

  .گيرد صورت موازي لبه دايره پرتاب قرار مي پرتاب كننده به. د     .خورد پاي تكيه گاه به سمت عقب تاب مي. ج  

  چگونه محصور شده است؟محوطه پرتاب باشد و  قطر دايره پرتاب ديسك چه اندازه مي. 17

  با قفس توري –متر  5/2. ب  هاي فلزي با ميله –متر  05/2. الف  

  با قفس توري –متر  05/2. د  هاي فلزي با ميله –متر  5/2. ج  

  شود؟ هاي اوليه به چه منظوري انجام مي در پرتاب چكش تاب. 18

  بالا رفتن چكش درجلوي بدن. ب    چرخش بدن و تنه. الف  

  پايين رفتن چكش در پشت سر. د    شتاب دادن به چكش. ج  

19 .IAAF مخفف چيست؟  

  انجمن جهاني فدراسيون دو و ميداني. ب  انجمن ملي فدراسيون دو و ميداني.الف  

  انجمن جهاني دو و ميداني. د  ميدانيانجمن بين المللي دو و . ج  

  كنندگان مسابقات دو و ميداني است؟سابقات به عهده كداميك از برگزاريه امور دبيرخانه ملكمسئوليت . 20

  سرداوران. د  منشي مسابقه. ج  داور ارشد. ب  مدير فني مسابقه. الف  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  باشد؟ يم نادرستكداميك از مقررات زير در مسابقات رسمي دو و ميداني . 21

  .مكان مسابقه با نظر سرداور قابل تغيير است.الف  

  .چنانچه ورزشكاري بدون عذر موجه در مسابقه شركت نكرد در مسابقه بعدي حق شركت دارد. ب  

  .در مسابقات دو و ميداني شركت كننده مجاز به انجام بيش از يك پرش يا پرتاب در هر نوبت نيست. ج  

  .با پاي برهنه يا يك لنگه كفش در مسابقه شركت كنند توانند شركت كنندگان مي. د  

  بايد حداقل چند متر باشد؟) چاله پرش(فاصله بين خط جهش و انتهاي دورترين نقطه محوطه فرود  ،در پرش طول. 22

  متر 4. د  متر 3. ج  متر 20. ب  متر 10. الف  

  باشد؟ در پرتاب وزنه كدام گزينه صحيح مي. 23

  .د پرتاب خود را از حالت متحرك شروع كندشركت كننده باي. الف  

  .پرتابي است كه در پايان مسابقه بدست آمده باشد ،بهترين پرتاب. ب  

  .استفاده از دستكش مجاز است. ج  

  .گيري پرتاب بايد بلافاصله بعد از هر پرتاب انجام شود اندازه. د  

در كداميك از  ،ظرفيت حداكثر اكسيژن مصرفي را دارا باشدورزشكاري كه توانايي غلبه بر فشار رواني را داشته باشد و . 24

  تواند شركت كند؟ هاي دو و ميداني مي رشته

  دو نيمه استقامت. ب  دوي استقامت و پياده روي. الف  

  ها ها و پرتاب در پرش. د    دوي سرعت. ج  
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