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 است؟ نادرستدر رابطه با رشد و تكامل حركتي كدام گزينه 1 .

 .رشد و تكامل حركتي فرايند متوالي و مداوم تغيير رفتار حركتي در طول حيات است   الف 

 .جانبه رشد و تكامل انسان استيند همه آبخشي از فر رشد و تكامل حركتي صرفاً   ب 

  رشد يك رشته تغييرات پي در پي است براي رسيدن به هدفي واحد    ج 

 بالندگي بيشتر متكي بر تغييرات كمي است   د 

 ؟ناديده گرفته شده استدر كدام يك از روشهاي تحقيقي زير تفاوتهاي فردي 2 . 

 تحقيق مختلط   ب )عرضي(تحقيق مقطعي   الف 

 تحقيق طولي   د  تحقيق زنجيره اي   ج 

 از نظر اصول پايه كدام ديدگاه رشد حركتي را مي توان از طريق معيار گروه سني توصيف كرد ؟3 . 

 شاخه زيست مكانيكي                        ،ديدگاه توصيفي   ب شاخه توصيفي هنجاري    ،ديدگاه توصيفي   الف 

 بوم شناختي دستگاههاي پويا ديدگاه   د  ديدگاه باليدگي   ج 

 در پايان هفته اول تكامل ، نفوذ مرولا در ميان سلولهاي اپي تليال مخاط رحم از طريق چه بخشي از آن آغاز مي شود ؟4 . 

 آموبريوبلاست   د   ترفوبلاست      ج بخش مياني           ب زيگوت   الف 

 باشد؟ يمنشأ كداميك از اندامهاي زير لايه اندودرم م5 . 

  مثانه   د   قلب       ج كليه   ب كبد   الف 

يند استخوان سازي در كدام لايه از صفحه نمو، اندازه سلولهاي غضروفي افزايش مي يابد و يك زمينه غضروفي در آدر فر6 .

 ؟دبيرون سلول تشكيل مي شو

 خارجي ترين لايه                 ب  ناحيه بارور   الف 

 لايه سلولهاي غيرفعال   د ناحيه هيپوتروفي                            ج 

 گيرد؟ مي ءانسان از كدام لايه جنيني منشا دستگاه عصبي7 . 

 آندودرم   د   مزودرم   ج لايه دروني   ب اكتودرم   الف 

 چه مي نامند؟ اضافه شدن لايه هاي بافت جديد زير ضريع استخوان را8 . 

 رشد قامتي   د   رشد طولي          ج بدلي نمو   ب نمو استخواني            الف 

 بيماري ماراسموس در اثر كمبود كدام ماده غذايي زير رخ مي دهد؟9 . 

 پروتئين   د     EEEE   و  AAAA ويتامين   ج مواد معدني               ب اسيد هاي چرب   الف 

 دسته بازتاب هاي گراني قرار مي گيرند؟كدام يك از بازتاب هاي زير در 10 . 

 بازتاب مكيدن              د خيز                بازتاب  سينه   ج بازي بازتاب چتر   ب مورو بازتاب   الف 
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 شود؟  حركات چهار دست و پا راه رفتن ارادي در چند ماهگي ظاهر مي11 . 

 11 تا 9   د   5 تا 3   ج  9 تا 7   ب 7 تا 5   الف 

نگه  كداميك از بازتابهاي زير هنگام تغيير محيط، به طور خودكار به نوباوه كمك مي كنند تا قامت را در وضعيت عمودي12 . 

 دارد ؟ 

 بازتابهاي ابتدايي   ب  بازتابهاي انتقالي        الف 

 بازتابهاي وضعي       د  بازتابهاي جابجايي          ج 

 كدام گزينه ديرتر به وقوع مي پيوندد؟) قالبي( اي ي تلن از حركات كليشهطبقه بند به با توجه 13 . 

 رفتار كليشه اي تنه   ب رفتار كليشه اي ساق و پاها               الف 

 رفتار كليشه اي سر و صورت   د رفتار كليشه اي دست و بازوها   ج 

 است؟ غلطدر شكل تكاملي پرش طول جفت كدام گزينه 14 . 

 افزايش زاويه خيز   ب كاهش زاويه پا در لحظه فرود   الف 

 افزايش در خم شدن اوليه                       د افزايش باز شدن كل بدن در خيز   ج 

 دهد؟  در دوي سرعت كدام مورد رخ مي15 . 

 .كاهش در نوسان عمودي مركز ثقل ارتباط معكوس با افزايش سرعت دويدن دارد   الف 

 .دويدن با سرعت و طول گام رابطه مستقيم داردسرعت    ب 

 .سرعت گام در دويدن با زمان گام رابطه مستقيم دارد   ج 

  .بالا آمدن بدن با سرعت دويدن رابطه معكوس دارد   د 

 .......................... ،در هنگام دويدن براي توقف سريع يا تغيير مسير حركت 16 . 

 .نيروي حركتي آني را داشته باشيم توانايي كنترلبايد    الف 

 .را كاهش دهيم ءلازم است سطح اتكا   ب 

 .تغييري در مركز ثقل ايجاد كنيمنبايد    ج 

 .لازم است مركز ثقل را بالا ببريم   د 

 شود؟ كدام يك از پرشهاي زير در كودكان بر حسب دشواري پيشرونده زودتر حاصل مي17 . 

 پريدن با دو پا به بالا و فرود با دو پا                          الف 

 پريدن با دو پا و فرود با هر دو پا       ب 

 پريدن با يك پا و فرود با همان پا   ج 

 دويدن و پريدن به جلو با يك پا و فرود با پاي ديگر   د 

www.hdaneshjoo.ir

 hdaneshjoo.irبروزترین سایت نمونه سوالات پیام نور کارشناسی و کارشناسی ارشد همیار دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 برای دانلود پاسخنامه سوالات به سایت همیار دانشجو مراجعه کنیذ

 

 

hdaneshjoo.ir

www.hdaneshjoo.ir


  

  : استان  )جبراني ارشد -سنتي( كارشناسي

  

  

   0: تشريحي  30: تستي:  سوالات تعداد  حركتي رشدوتكامل:  درس نام

    50: تستي): دقيقه( آزمون زمان  )عمومي( -)شناسي وآسيب اصلاحي حركات)/ (12_15_012( ورزشي وعلوم بدني تربيت: درس كد/ تحصيلي رشته
  

  1 -  يك: سوال سري كد  90تابستان : آزمون

 � از ٣ ����

 

 

 گيرد؟  تفاده قرار ميكدام مورد در ارزيابي مهارت پرتاب كردن به ندرت مورد اس18 . 

 مسافت پرتاب   د        شكل پرتاب                ج سرعت پرتاب         ب دقت پرتاب   الف 

 در مورد حركات قالبي كدام مورد صحيح مي باشد ؟19 . 

 .از طريق دستگاه حسي سامان مي گيرند   ب              .ذاتي هستند نسبتاً   الف 

 .دناز طريق تقليد فراگرفته مي شو   د    .ريتم و الگو مي باشندركاتي بدون ح   ج 

 ، چه نام دارد؟ءاز مجموعه از اشيا ءتوجه كودك به يك شي20 . 

 ادراك كل از جزء                                         ب  ادراك عمق   الف 

  ادراك ثبات و اندازه           د  ادراك طرح و زمينه   ج 

 گام برداشتن در مسير جلو چه مزيتي دارد؟ ، »گرفتن « ر مهارت پيشرفتهد21 .

 .دهد نيروي توپ را كاهش مي   ب  .                            دهد سرعت توپ را كاهش مي   الف 

 .دهد پايداري بدن  را افزايش مي   د .دهد نيروي حركت آني را كاهش مي   ج 

 علت اصلي برتري جانبي چيست؟ 22 . 

 تسلط دماغي مغزي                       ب تسلط دست و پا يا چشم در يك طرف بدن        الف 

 جهت يابي فضايي   د  رشد و تكامل عضلاني     ج 

 .است........تشخيص قسمتهاي مختلف بدن يكي از جنبه هاي23 . 

 آگاهي بدني   ب برتري جانبي                  الف 

 جهت يابي فضايي   د ادراك حركت                        ج 

 تقسيم بندي كرد؟ گالاهو حركات ابتدايي ارادي را به چه طبقاتي24 . 

  جابجايي              ابتدايي، وضعي،   الف 

 استواري، جابجايي ، دستكاري   ب 

  تنه قالبي قالبي ساق و پاها ،قالبي دست و بازوها ،   ج 

 دائمي، قالبي، استواري   د 

 شونده اساسي در الگوي پيشرفته مهارت ضربه زدن با دست كدام است؟ به طور خلاصه سه حركت تركيب25 . 

  تعقيب توپ تعادل گامي، نوسان دادن،    الف 

 نوسان دادن چرخش، گام برداشتن،   ب 

  چرخش دست، حركت سر جهت تمركز روي توپ، جهش   ج 

  ادامه حركت دست پس از ضربه اعمال نيرو، تثبيت بدني،   د 
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 معروف است؟ » ناشيگري« كداميك از دوره هاي رشدي زير، به دوره 26 . 

 دوره نوجواني   ب  دوره سالمندي   الف 

 اوايل كودكي   د  دوره جواني   ج 

 مي رسد؟) 20/20(قدرت بينايي كودك در چه سني به سطح بزرگسالي 27 . 

 سالگي 5   ب  سالگي 8   الف 

 سالگي 7   د  سالگي 10   ج 

 تر پيشرفت مي كند؟ ير حركات آهستهكدام مهارت زير در مقايسه با سا28 . 

 پريدن   ب پرتاب از پايين                        الف 

 پرتاب از بالا                د  گرفتن   ج 

 گزينه است؟رابطه سرعت دويدن با سرعت گام ، كدام 29 . 

 رابطه غيرمستقيم   ب  رابطه مستقيم   الف 

 رابطه خميده   د  رابطه مثبت   ج 

 كدام است؟» اكامتو « ارزيابي پيشرفت در مهارت راه رفتن از نظر 30 . 

 مشاهده مهارت راه رفتن   ب  انطباق زماني حركات   الف 

  الكتروميوگرافي   د  راه رفتن متعادل   ج 
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