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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  يابند؟ ها پالايش مي اي از حيات مهارت در چه دوره. �

  پنج سال اول زندگي. ب    هاي اوليه دبستان سال. الف  

  دوره جواني. د    دوره نوجواني. ج  

  د؟آي حساب مي ن يكي از نقاط ضعف آن بهبه عنوا هاي آماري هاي مطالعه رشد حركت، تحليل در كداميك از روش. 2

  اي زنجيره. د  مقطعي. ج  عرضي. ب  طولي. الف  

  هاي رشد حركتي است؟ جزء پيشگامان كداميك از ديدگاه» گزل « . 3

  رفتاري. د  پردازش اطلاعات. ج  بوم شناختي. ب  باليدگي. الف  

  .گويند مي.............. رسد كه به آن  سلولي مي 16ا ت 12در روز سوم و چهارم بعد از لقاح زايگوت به مرحله . 4

  مرولا. ب    يوبلاستآمبر. الف  

  بلاستوسل. د    ترفوبلاست. ج  

  شود؟ هاي سوم تا هشتم بارداري باعث نقص عضو در جنين مي در بين هفتهف كداميك از داروهاي زير توسط مامصر. 5

  تالي دوميد .د    سيگار و نيكوتين. ج  LSD. ب  آنتي بيوتيك. الف  

  در هفته چندم جنيني ، جنس از بيرون قابل شناسايي است؟. 6

  16. د  12. ج  8. ب  4. الف  

  كند؟ هاي زير به اولين دم در تنفس نوزاد كمك مي كداميك از بازتاب. 7

  عروسكي. د  بابينسكي. ج  لابيرنتي. ب  مورو. الف  

  ت؟هاي جابجايي هدفمند در نوزاد چيس ين حركات و تلاشاول. 8

  راه رفتن. د    چهار دست و پا رفتن. ج  سينه خيز رفتن. ب  دسترسي. الف  

  :حركات دستكاري عبارتند از. 9

  رها كردن - 3گرفتن                - 2.......                 -1

  كنترل گرفتن. د  بينايي. ج  دسترسي. ب  ضربه زدن. الف  

  ؟نيستيي راه رفتن در كودك هاي زير مربوط به الگوي ابتدا كداميك از ويژگي. 10

  خميدگي بيش از حد ران. ب    سطح اتكاي زياد. الف  

  تمايل تنه به جلو. د    چرخش لگن خاصره. ج  

  ؟باشد نميكداميك از تغييرات زير صحيح  ،در الگوي راه رفتن افراد مسن. 11

  كاهش در طول گام. ب    كاهش سرعت حركت. الف  

  قوزك –زانو  –هاي سهمي ران  شافزايش چرخ. د    افزايش عرض گام. ج  

  هاي راه رفتن مشابهت دارند؟ زنان ومردان بزرگسال در كدام يك از ويژگي. 12

  هاي سهمي پا چرخش. د  طول گام. ج  الگوي گام زدن. ب  عرض گام.الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  در دوي سرعت كداميك از روابط زير صحيح است؟. ��

  .م داردسرعت دويدن با سرعت و طول گام رابطه مستقي. الف  

  .سرعت گام در دويدن با زمان گام رابطه مستقيم دارد. ب  

  .با سرعت دويدن رابطه معكوس داردبدن بالا آمدن . ج  

  .كاهش در نوسان عمودي مركز ثقل ارتباط معكوس با افزايش سرعت دويدن دارد. د  

  آورند؟ به دست ميهاي لازم براي دويدن را  مطابق نظريه گزل در چه سني اكثر كودكان قابليت. 14

  سالگي 3. د  سالگي 2. ج  ماهگي 18. ب  سالگي 1. الف  

  .است.............. و ............ سازگاري در اجراي دويدن ، نتيجه متقابل عوامل . 15

  تكرار مهارت –رشد . ب    يادگيري –رشد . الف  

  حفظ تعادل –يادگيري . د    تكرار مهارت –يادگيري . ج  

  شود؟ هاي زير در كودكان بر حسب دشواري پيش رونده ، ديرتر حاصل مي شكداميك از پر. 16

  پريدن از روي يك شي با دو پا و فرود با دو پا. الف  

  دويدن و پريدن به جلو با يك  پا و فرود با پاي ديگر. ب  

  پريدن با دو پا به بالا و فرود با دو پا. ج  

  پريدن با يك پا و فرود با همان پا. د  

  جمله بيانگر كداميك از اصول مكانيكي در پريدن است؟ اين. 17

  »تر پخش كرد توان در زمان و مسافتي طولاني در پاها، نيروي وارده را مي هضرب ة با خم كردن مفاصل جذب كنند« 

  انتقال نيروي حركت آني. ب    توسعه سطح اتكاء. الف  

  جذب نيرو. د    استمرار حركت. ج  

  گيرد؟ مهارت پرتاب كردن ، كدام ويژگي عموماً كمتر مورد استفاده قرار مي در ارزيابي. 18

  سرعت رها كردن. د  مسافت پرتاب. ج  دقت پرتاب. ب  شكل پرتاب. الف  

  افتد؟ در الگوي پيشرفته پرتاب كردن ، كداميك از مراحل زير زودتر اتفاق مي. 19

  استمرار حركت. د    گام برداشتن به جلو. ج  حركت دست. ب  چرخش تنه. الف  

  كند؟ ي توپ، چه مزيتي ايجاد مي در مهارت پيشرفته گرفتن ، گام برداشتن در مسير جلو رونده. 20

  دهد نيروي توپ را كاهش مي. ب  دهد پايداري بدن را افزايش مي. الف  

  دهد نيروي حركت آني را كاهش مي. د  دهد سرعت توپ را كاهش مي. ج  

  ؟نداردگيري مهارت گرفتن دخالت  در اندازهكداميك از متغيرهاي زير . 21

  زاويه توپ. د  روش پرتاب. ج  سرعت توپ. ب  اندازه توپ. الف  

  اولين مرحله در الگوي پيشرفته مهارت ضربه زدن با دست كدام است؟. 22

  عمل بازو. د  چرخش. ج  نوسان دادن. ب  گام برداشتن. الف  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

                                                                                                                                                                  

  ترين شكل مهارت ضربه زدن با دست چيست؟ ابتدايي. 23

  .دهد خلفي رخ مي –ضربه از بالا كه در محور قدامي . الف  

  .دهد مي ضربه از پهلو كه در محور افقي رخ. ب  

  .دهد الگوي ضربه زدن از پايين كه بوسيله هل دادن رخ مي. ج  

  .دهد الگوي ضربه زدن چرخشي كه با چرخش لگن خاصره رخ مي. د  

  هاي در حال فرود كدام است؟ آخرين مرحله در ضربه زدن با پا، در ضربه. 24

  نگه داشتن توپ به طرف جلو و شوت كردن آن. الف  

  ضربه به طرف بالا و خط وسط بدنحركت پاي  ةادام. ب  

  برداشتن يك يا دو گام مقدماتي. ج  

  به كار بردن عمل شلاقي ساق و بازوي مخالف. د  

  كودك بعد از كسب كدام مهارت قادر است ضربه زدن با پا را در مسافت كوتاه انجام دهد؟. 25

  گرفتن. د    ضربه زدن با دست. ج  دويدن. ب  راه رفتن. الف  

  هاي زير است؟ اي از اشياء بيانگر كدام يك از گزينه ك به يك شيء از مجموعهتوجه كود. 26

  ادراك طرح و زمينه. ب    جزء –ادراك كل . الف  

  ادراك عمق. د    ادراك شكل. ج  

  شود؟ برتري جانبي دست در اكثر كودكان در چه سني ظاهر مي. 27

  سالگي 5. د  سالگي 4. ج  سالگي 3. ب  سالگي 2. الف  

  سطح در فرآيند تكاملي يكپارچگي ميان حسي كدام است؟ اولين. 28

  هاي حسي پايه يكپارچگي خودكار محرك. ب  انتقال مفاهيم در تمام وجود حسي. الف  

  انتقال مفاهيم در دو حس متفاوت. د    يكپارچگي زماني.ج  

  دختران در كداميك از تكاليف زير بر پسران برتري دارند؟. 29

  گرفتن. د  لي لي كردن .ج  دويدن. ب  چابكي. الف  

سالگي به  13و  12هاي  در سال. يابد سالگي ثابت است و سپس همراه با افزايش سن كاهش مي 8تا  5در پسران از . ............. 30

  يابد؟ سالگي افزايش مي 18رسد و سپس تا  نظير مي روندي بي

  لتعاد. د  انعطاف پذيري. ج  استقامت. ب  قدرت. الف  
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