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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  نامند؟ فشاري نيست را چه مي چشرايطي كه محيط داخلي بدن در حالت معمولي است و تحت هي.1

    ب. هومئوستاز    الف. متابوليسم  

  فيزيولوژيكد. شرايط     حالت پايدارج.   

  شود، كدام است؟ توليدي زماني كه گلوكز يا گليكوژن درگير سوختن مي ATPعلت تفاوت تعداد . 2

    تفاوت در ساختمانب.     هاي درگير آنزيمالف.   

  انرژي زايي زيستيد.     عمل فسفوريلاسيونج.   

  گردد؟ هاي زير باعث بر هم زدن شديد محيط داخلي بدن مي . كدام يك از گزينه3

    دماي محيطب.     الف. ورزش سنگين  

  د. ورزشهاي آبي    ج. ورزشهاي سبك  

  كدام است؟ ATPترين سيستم توليد  پرتوان. 4

  فسفاژنب.     گليكوليزالف.   

  هوازي گليكوليز بيد.     اكسايشيج.   

 هاي زير صحيح است؟ در واكنش زير كدام يك از گزينه. 5

اسيد لاكتيك
?

 ←
LDH پيرويكاسيد  

FADFADHالف.   NADHNADب.   ← ←    

NADNADHج.    FADHFADد.     ← ←  

  باشد؟ ها كدام گزينه صحيح مي . در مورد آنزيم6

  دهند ب. انرژي فعال ساز اوليه را افزايش مي  الف. عامل وقوع واكنشها هستند  

  ندنك د. شدت يا سرعت واكنشها را تنظيم مي  دهند تغيير ميج. محصول پاياني را   

  آيد؟ فراهم مي ATPقابليت توليد چند GTP , FADH , NADHهاي  در هر چرخه كربس از طريق ناقل. 7

  30د.   24ج.   18ب.   12الف.   

  شود؟ ميمتر و پرش ارتفاع، انرژي از طريق كدام فرايند تامين  50. در ورزشهايي مثل دوي سرعت 8

    ب. روند گليكوليز    الف. روند اكسايش  

  د. اسيد لاكتيك    ATP – CPج.   

  آيد؟ بوجود مي ATP. در مسير هوازي از تجزيه گلوكز و گليكوژن چه تعداد 9

  18و  34د.   39و  38ج.   3و  2ب.   16و  14الف.   

  . ماده اوليه براي ورود به چرخه كربس چه نام دارد؟10

  د. گليسرول    ج. پيروات  آ –ب. استيل كو   تريكيالف. اسيد س  
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  شوند؟ كنند در كجا يافت مي هاي شيميايي چرخه كربس را كاتاليز مي هايي كه واكنش . آنزيم11

    ب. هسته    الف. سيتوپلاسم  

  د. ميتوكندري    ج. سيتوزول  

  شود؟ از طريق هوازي تامين مي ATP%  99. در كدام گزينه حدود 12

  متر 400ب. دوي     الف. دوي ماراتن  

  دقيقه 30تا  2هاي  د. فعاليت    ج. كشتي  

  . نارسايي جذب اكسيژن لازم در آغاز فعاليت ورزشي چه نام دارد؟13

    ب. كسر اكسيژن    آستانه لاكتاتالف.   

  د. هيپوكسي    ج. وام اكسيژن  

  باشد؟ .  كدام گزينه صحيح مي14

  ماند. يك فعاليت متوسط ثابت مي طيدر الف. اكسيژن مصرفي   

  باشد. ب. زمان رسيدن به حالت پايدار در فرد تمرين كرده و فرد تمرين نكرده يكسان مي  

  باشد. ن نكرده مييج. فرد تمرين كرده داراي كسر اكسيژن كمتري نسبت به فرد تمر  

  شود. ن كرده ديرتر فعال مييد. انرژي زايي هوازي در فرد تمر  

  كدام است؟اكسيژن ؤثر بر سيستم انتقال آنزيم م. 15

  سيتوكروم اكسيدازب.    PFKالف.   

  كراتين كينازد.     LDHج.   

  . مفهوم آستانه لاكتات در كدام گزينه آمده است؟16

    شروع آستانه هوازي  ب.  اسيدلاكتيكالف. مرحله كاهش   

  خون ازد. خروج اسيد لاكتيك     شروع تجمع اسيد لاكتيكج.   

  باشد؟ ) در اكسايش كربوهيدراتها معادل كدام گزينه ميRتبادل تنفسي (. نسبت 17

    8/0ب.     7/0الف.   

  00/1د.     85/0ج.   

  كجاست؟ ،شود . محل تامين بيشتر كربوهيدراتي كه در حين اجراي ورزشي استفاده مي18

    ب. گليكوژن خون    الف. گليكوژن كبد  

  د. گلوكز خون    ج. گليكوژن داخل عضله  

  ؟باشد نمي) صحيح OBLA(هاي زير در آستانه تجمع اسيد لاكتيك  كدام يك از گزينه. 19

    سرعت دفعب.     افزايش اكسيژنالف.   

 LDHنوع آنزيم د.     فرآيند سريع گليكوليزج.   
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  . كاهش يا تخليه كربوهيدراتها در سلول عضلاني بر متابوليسم چربيها چه اثري خواهد گذاشت؟20

  ب. افزايش متابوليسم چربيها  از متابوليسم چربيهاالف. جلوگيري   

  افزايش بيش از حد متابوليسم چربيها د.  ربيهاچج. بدون اثر بر متابوليسم   

  چه نام دارد؟ ،شود . مقدار اكسيژن مازادي كه پس از پايان ورزش نسبت به زمان استراحت مصرف مي21

  ب. حداكثر اكسيژن مصرفي    الف. كسر اكسيژن  

  د. خلاء اكسيژن    اكسيژن ج. وام  

  . نقش هورمون پرولاكتين چيست؟22

  ها براي توليد شير ب. تحريك سينه    الف. خون سازي  

  غدد فوق كليوياز د. ترشح كورتيزول     هاسازي هورمون رشدرج.   

  . كدام هورمون نقش اصلي در تثبيت و برقراري ميزان متابوليسم عمومي بدن دارد؟23

  ب. كورتيزول    الف. هورمون رشد  

  د. تيروكسين    ج. تستوسترون  

  . كدام هورمون در افزايش توده عضلاني نسبت به چربيها نقش دارد؟24

    ب. تستوسترون    الف. گلوكاگن  

  د. اكسي توسين    ج. استروژن  

  . محاسبه ميزان متابوليسم از طريق حرارت توليد شده در بدن، چه نام دارد؟25

  سنجي مستقيم ب. كالري    الف. سوخت و ساز  

  د. كالري سنجي غير مستقيم    ج. توان  

  نامند؟ اصطلاحاً چه مي راشود  اكسيژني كه در هر دقيقه در حالت استراحت مصرف مي. مقدار 26

ب.   BMIالف.   
2

VO   .جMET     .دAMP  

  دهد؟ در عضله رخ مي ينوع انقباضكند، چه  كند ولي ديوار حركت نمي وقتي يك فرد به ديوار فشار وارد مي. 27

  د. اكسنتريك    ج. ايزوكنيتيك  ب. ايزوتونيك  الف. ايزومتريك  

  شوند، چه نام دارد؟ . نرون حركتي و تمام تارهاي عضلاني كه بوسيله يك نرون حركتي تحريك مي28

  ب. اتصال عصبي عضلاني    الف. سيناپس  

  د. واحد حركتي    ج. صفحه پاياني  

  باشد؟ ين بالا ميبداراي ميتوكندري زياد، ظرفيت هوازي زياد و تراكم ميوگلو كدام تارها. 29

  د. كند انقباض    نوع دومج.   ب. درهم  الف. تند انقباض   

  باشد؟ د بر تارهاي عضلاني بر عهده كدام گزينه ميايالعاده ز گيري از اعمال فشار فوقهاي حفاظتي جهت جلو . وسيله30

  گلژي –ب. اندامهاي تاندوني     هاي شيميايي الف. گيرنده  

  د. نرونهاي گاما    ج. دوكهاي عضلاني  
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