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  شود؟  اسيد لاكتيك تجمع يافته هنگام ورزش در چه صورتي سريعتر دفع مي .1

  با اجراي فعاليتهاي سنگين . ب با اجراي فعاليتهاي سبك . الف  

  با اجراي فعاليتهاي سريع . د           با استراحت كامل . ج  

  شود؟  كداميك از هورمونهاي زير از بخش مركزي غدد فوق كليوي ترشح مي .2

  تيروكسين . د آلدوسترون . ج نفرين اپي . ب كورتيزول . الف  

  كدام گزينه در مورد ويژگيهاي بيومكانيكي تارهاي عضلاني صحيح است؟  .3

  .تارهاي كند انقباض داراي ميتوكندريهاي كم هستند و ظرفيت محدودي براي متابوليسم هوازي دارند . الف  

   .تحمل تارهاي تند انقباض در برابر خستگي از تارهاي كند انقباض كمتر است . ب  

  .گيرد تري نسبت به تارهاي كند انقباض در برمي انقباض را شبكه مويرگي گسترده اطراف تارهاي تند . ج  

  .تر از تارهاي تند انقباضند  تارهاي كند انقباض از نظر ذخيرة گليكوژن و آنزيمهاي گليكوليتيك غني . د  

  حاصل تجزيه گلوكز در فرايند بي هوازي چيست؟ .4

  دو مولكول پيروات.ب        دو مولكول لاكتات                  .الف  

  گليسريد دو مولكول فسفو.د  دو مولكول دي هيدوكسي فسفات         .ج  

  كدام گزينه صحيح است؟ .5

  .كراتين فسفات است طريق، تامين انرژي از ATPترين و سريعترين روش توليد  ساده. الف  

  .كراتين فسفات است طريق، تامين انرژي از ATPترين روش توليد  سريعترين و پرانرژي. ب  

  .باشد در سيتوپلاسم سلول مي ATPترين روش توليد  دستگاه هوازي كندترين و پرانرژي. ج  

  .باشد در ميتوكندري مي ATPترين روش توليد  هوازي سريعترين و پرانرژي دستگاه گليكوليز بي. د  

  به ترتيب نشاندهنده چه درصدي از سوخت كربوهيدراتها و چربيها است؟ (R)ادل تنفسي براي نسبت تب% 85ميزان  .6

  درصد 55و  45. د    درصد 50و  50. ج  درصد 45و  55. ب  درصد 40و  60. الف  

  استيل كولين در چه بخشي از تار عصبي ذخيره است؟. 7

  هاي انتهاي تار ريبوزوم. ب  شبكه ساركوپلاسميك پس سيناپسي. الف  

  ميتوكندريهاي پس سيناپسي. د  يناپسي انتهاي تارهاي س كيسه. ج  

 : شرط بارز در تحريك روند متابوليك گليكوژنوليز هوازي هنگام ورزش يا ريكاوري  .8

  تحريك فسفوريلاز . ب  NADHافزايش غلظت  . الف  

 فسفات 1تشكيل گلوكز  . د       حلقوي AMPافزايش  . ج  

  شود؟ د زير ترشح ميتونين توسط كداميك از غد هورمون كلسي. 9

  لوزالمعده . د پاراتيروئيد . ج فوق كليوي . ب تيروئيد . الف  
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  زا صحيح است؟  كدام گزينه در مورد مواد غذايي انرژي .10

  .گليكوژن يكي از مهمترين دوقنديهاي ذخيره در بافتهاي حيواني است . الف  

   .استسوخت و ساز گليكوژن در سلول يك فرآيند دائمي و پوي . ب  

  .نسبت اكسيژن به انيدريد كربنيك در چربيها بيشتر از قندهاست . ج  

  .هاي ورزشي هستند ها مهمترين منبع سوخت و سازي هنگام فعاليت پروتئين . د  

 آنزيم محدود كننده در چرخه انتقال الكتروني چيست؟ .11

  فسفوريلاز  . ب    سيتوكروم اكسيداز. الف  

  ايزوسيترات دي هيدروژناز. د    فسفوفروكتوكيناز. ج  

 هاي آمادگي قلب و عروق چيست؟ از نظر دانشمندان ورزشي معتبرترين شاخص .12

    آستانه لاكتات . ب     Vo2max . الف  

  هاي دراز مدت ورزش . د  هاي ورزشي فزاينده تست . ج  

Caهاي  در هنگام پتانسيل عمل يون .13
 شود؟ و فرايند انقباض را باعث مي شدهبا چه ملكولهايي تركيب   +2

  روپوميوزينت. د    تروپونين . ج  ميوزين . ب  اكتين . الف  

مقدار . در انجام فعاليتهاي سنگين مثل دويدن يا رژه  رفتن كه پاره شدن غشاي گلبولهاي قرمز را به همراه داشته باشد. 14

  . يابد افزايش مي............. و ساير مواد پروتئيني در ............... 

  لكوسيت ـ خون . ب   هموگلوبين ـ خون . الف  

  ـ ادرارهموگلوبين  . د   لكوسيت ـ ادرار . ج  

   : پلاكتهاي خون حتي با اجراي يك جلسه ورزش سبك. 15

  شود تر مي چسبنده . ب   شود تر مي فعال . الف  

  يابد افزايش مي . د   يابد كاهش مي . ج  

  .شود انجام مي............... تنظيم و كنترل مركزي دماي بدن به وسيله سلولهاي حساس نسبت به گرما در . 16

  هيپوتالاموس . د  غدد تعريق . ج  مخچه . ب  رها         سپتورپرو . الف  

  كداميك از عبارات زير صحيح است؟ .17

  .رتروفي شدن عضله اسكلتي ضروري نيستپهورمونهاي غدد هيپوفيز براي هي . الف  

   .دهد اي سنتز پروتئين عضلات اسكلتي را افزايش مي تستوسترون به ميزان قابل توجه . ب  

  .آورد در عضله قلب را پايين مي RNAترشح هورمون انسولين شدت سنتز  . ج  

  .شود فرو رفتن صورت در آب، به طور قابل توجهي سبب افزايش ضربان قلب مي . د  
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  است؟ نادرستكدام گزينه در خصوص هومؤستاز  .18

  .تدر هومؤستاز ،محيط داخلي بدن در حالت معمولي است و تحت هيچ فشاري نيس.الف  

  هومؤستاز يعني ابقاءپايا يا بدون تغيير محيط داخلي.ب  

  .د و به طور مطلق ثابت استندر هومؤستاز محيط داخلي بدن تغيير نمي ك.ج  

  .پايدار است"هومؤستاز نشانه يك حالت پويايي نسبتا.د  

به كدام يك از مواد زير نياز اعمال حياتي بدن مثل هدايت پيامهاي عصبي،انقباض عضلاني و فعل و انفعالات شيميايي  .19

  بيشتري دارند؟

 ويتامينها.د  چربيها            .ج  سبزيجات         . ب  مواد قندي            .الف  

  كند؟هاي زير ترشح كورتيزول را از قشر غده فوق كليوي تحريك مييك از هورمونكدام .20

 ICSH.د  ACTH.ج  GHRH.ب  TSH .الف  

  .ميزان ترشح انسولين نيز نقش داردشود و در تنظيم هاي دلتا در جزاير لانگرهانس ترشح ميولاز سل..........  . 21

  تونينكلسي. د  آلدوسترون. ج  سوماتوستاتين. ب  نگگلوكا. الف  

 شود؟ ثانيه از چه طريقي تأمين مي 55متر به مدت  400مورد نياز در يك دوي  ATPترين ميزان  عمده .22

  مخلوط سيستم فسفاژن و هوازي . د  سيستم هوازي . ج  سيستم اسيد لاكتيك . ب  سيستم فسفاژن .الف  

 افتد؟ هوازي در كدام قسمت سلول اتفاق مي هاي فرايند گليكوليز بي  تمامي واكنش .23

  هسته . د              ساركوپلاسم . ج   ميتوكندري . ب  شبكه آندوپلاسميك . الف  

كند، دليل آن  برابر نسبت به زمان استراحت، گلوكز را سريعتر از پلاسما جذب مي 20تا  7عضله در زمان فعاليت بدني  .24

  چيست؟

  زياد شدن يون كلسيم در عضله مخالف . ب  زياد شدن يون كلسيم در عضله درگير . الف  

  كاهش يون كلسيم پيش از ورزش . د كاهش يون كلسيم در هورمون انسولين . ج  

  چه دسته از هورمونها هستند؟كاتكولامينها معرفّ  . 25

  لونفرين، كورتيز اپي . ب   انسولين، گلوكاگن . الف  

  نفرين، نوراپي نفرين اپي . د   آلدوسترون، انسولين . ج  

   ي است؟مفهومچه به  Vo2 max درصد  50در فعاليت ورزشي با شدت » پايداري جذب اكسيژن« .26

  آغاز اكسيداسيون سلولي . ب  توازن نياز و هزينه متابوليك سلولي . الف  

  آستانه تراكم لاكتات . د  تداخل واكنشهاي هوازي و گليكوليز . ج  

  .ازي درون سلولي نقش بسزايي دارندمواد پروتئيني هستند كه در تنظيم فرايندهاي سوخت و س..............  .27

  گلوسيدها . د سانتريولها . ج ميتوكندري . ب آنزيمها . الف  

  ن مكانيزم كنترل ترشح هورمونها چيست؟مهمتري .28

  فيدبك مثبت . د  ك منفي بفيد . ج  كنترل حرارتي  . ب  كنترل عصبي . الف  
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  .مي شود....... موج نبض به تدريج كه در طول دستگاه شرياني پيش مي رود،  .29

  ضعيفتر . د                       قويتر . ج  آرامتر  . ب  سريعتر . الف  

  كدام گزينه صحيح است؟  .30

  .بيشتر استكربوهيدراتها بيشتر باشد سوخت سبك هر قدر شدت فعاليت  . الف  

  .است كمترهر قدر شدت فعاليت بيشتر باشد سوخت كربوهيدراتها  . ب  

  .هر قدر شدت فعاليتهاي سنگين بيشتر باشد سوخت چربيها بيشتر است . ج  

   .سوخت چربيها بيشتر است هر قدر شدت فعاليت سبك بيشتر باشد . د  
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