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  شباهت داشت؟ يبه فوتبال امروز يگرفت كه از لحاظ شكل ورزش يصورت م يدسته جمع يا چه نوع بازيتاليدر فلورانس ا. 1

  شون چو. د  )چوله(سوله . ج  ويكالچ. ب  استومپهار. الف  

  .دهدقرار  پتو......................  ينيزم يها پتو يو برا پاز تو.................  خود را بالاتنه ،ييهوا يها پفرستادن تو يبراكن يباز. 2

  عقب –بالاتر . ب    يبالا –تر  عقب. الف  

  يبالا–تر  نيياپ. د     نيياپ -تر  عقب. ج  

  ح است؟يكدام جمله صح. 3

به همان نسبت دقت  ،تر باشد عيكند وس يدا مپيتماس  پبدن كه با تواز  يدر فوتبال هرگاه سطح تماس عضو با قسمت. الف

  .ابدي يمش يدر اجرا افزا

  .س از آن وزن بدن را متحمل شودپ يشود تا در هنگام ضربه و اندك يه مفصل زانو خم ميضربه زننده از ناح ياپ. ب  

  به قسمت وسط و مركز  پا داخل يقوزك و گود يبالاباً با يا كاملاً ثابت بوده و ضربه تقرپمچ  پدر هنگام ضربه به تو. ج  

  .شود يزده م پتو  

  .درجه دارد 90ه يباً زاوينسبت به تنه تقر و درآمده يران به حالت افق ،موارد در هنگام ضربه يدر تمام. د  

  ه است؟ق كدام ضربيا بلند و دقيبا ارتفاع متوسط و  يها پارسال تو ين ضربات در فوتبال برايتر از معمول. 4

  اپنجه پضربه با خارج . ب    اپ يضربه با رو. الف  

  نجهپضربه با داخل . د    هيتك ياپضربه با . ج  

  باشد؟ يك به مفصل مچ ميا و نزدپ يقسمت محدب رو پن نوع ضربه، محل تماس تويدر ا. 5

  اپضربه بغل . ب  پا نجهپ جضربه با خار. الف  

  اپنجه پضربه با داخل . د    اپ يضربه رو. ج  

  استفاده شود؟ يپبهتر است از چه نوع تو ،يريادگيه ين ضربه با سر، در مراحل اوليتمر يبرا. 6

  ر بادپفوتبال  پتو. ب    فوتبال كم باد پتو. الف  

  فوتسال پتو. د    باليوال پتو. ج  

  ست؟يچ پاز مسائل مهم در مهار و كنترل تو يكي. 7

  پت و فاصله تويوضع .ب  پآزاد كردن عضله در موقع برخورد با تو. الف  

  اعتماد به نفس. د  ثابت يكجايعدم استقرار در . ج  

  ا كدام است؟پبا  پن نوع كنترل تويتر معمول. 8

  اپكنترل با بغل . ب    اپكنترل با كف . الف  

  اپ يكنترل با رو. د    اپرون يكنترل با ب. ج  
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  رد؟يگ يشتر در حال حركت مورد استفاده قرار ميباشد و ب ير مهستند قابل مها يشتاب كم يكه دارا ييها پن نوع كنترل تويبا ا. 9

  اپكنترل با بغل . ب    اپكنترل با كف . الف  

  اپرون يكنترل با ب. د    اپ يكنترل با رو. ج  

  باشد؟ يكنترل كننده به چه صورت م ياپ ،ينيزم يها پدر تو ،اپرون يدر روش كنترل با ب. 10

  .رديگ يز بالاتر قرار ميافت نيدر ياپشتر خم شده و ين منظور مفصل ران بيا يراكنترل در حدود زانو است و ب. الف  

  .كند يا به داخل گردش مپمچ  ،ل شدهيكه مفصل ران به خارج متما يدر حال و زانو خم است. ب  

  درجه  90 ه حدوديافت مفصل ران با تنه زاويرفته و در هنگام در پكنترل با خم شدن مفصل ران به استقبال تو ياپ. ج  

  .سازد يم  

  .شود ين ميياپل به يمتما يمقدارنجه آن پ وكنترل از زانو خم شده  ياپ. د  

 ياز چه نوع كنترل ير منتظره و ناگهانيغ يها پجهش و تو يا دارايده و يكش يها پدر مقابل تو يدفاع يها العمل عكس يبرا. 11

  شود؟ ياستفاده م

  ه سريبا ناح كنترل. ب    نهيه سيكنترل با ناح. الف  

  ه شكميكنترل با ناح. د    ران يكنترل با رو. ج  

    بل استفاده كند؟يد كمتر از درير معمولاً بايكنان زيك از بازيكدام. 12

  ين كناريمدافع. د  يانين ميمدافع. ج  نيمدافع. ب  نيمهاجم. الف  

  چه نام دارد؟ پشكل، در تصاحب تومن حال يدر ع و مهم يها كياز تكن يكي. 13

  شانه به شانه يريارگيتنه زدن و . ب    يتكل سرخوردن. الف  

  ينيتكل كم. د    تكل از مقابل. ج  

  ح است؟يكدام جمله صح. 14

  .داشته باشند يبان از دروازه ينات مختصريكنان تمريباز يد تماميم بايك تيدر . الف  

  .بان خوب لازم است دروازه 2م حداقل يك تيدر . ب  

  .مسلط باشد يباز يها كيكها و تاكتيد به تكنيبا بان خوب ك دروازهي. ج  

  .داشته باشد يو استقامت خوب يد سرعت، قدرت، چابكيبان با ك دروازهي. د  

  باشد؟ يبان چه م فوتبال توسط دروازه يباز يها ن صحنهيباترين و زيتر جياز مه يكي. 15

  ييهوا يها پمهار تو. ب  بان رجه رفتن دروازهيش. الف  

  ينيزم يها پمهار تو. د  نه و سريدر ارتفاع س پمهار تو. ج  

ه كم آن نسبت به ياد و زاويسرعت ز(شود  ياستفاده م ،باً خلوت استيمه تقريكه اطراف محوطه جر ين نوع ضربه مواقعيا. 16

  ):نيزم

    ضربه كاشته. ب    يالوضربه . الف  

  پضربه درا. د    اپنجه پضربه با داخل . ج  
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  رد؟يرتاب كننده قرار گپاز  يد در فاصله حداقل چند متريبادر هنگام پرتاب اوت  پافت كننده تويدر. 17

  9. د  8. ج  7. ب  6. الف  

  باشد؟ يرتاب اوت مپدر  يدفاع يها كير جزء تاكتيك از موارد زيكدام. 18

  فورواردهاا يوشش هافبك پو  يريارگي. ب    نفر به نفر  يريارگي. الف  

  يك دفاع اضافي يهدارنگ. د    وشش دادن خط حملهپ. ج  

 پچند متر با تو كمتر از ديبان ،شود يزده م ة آنانكه ضربه به سمت درواز يميكنان تيآزاد فاصله باز يها در موقع ضربه. 19

  باشد؟

  30/9. د  25/9. ج  15/9. ب  9. الف  

  است؟ ين قانونيزم يكدام ابعاد برا يالملل نيمسابقات در سطح ب يبرا. 20

5490.  الف   90120. ب  × 75110. ج  × 4590. د  × ×  

  شود؟ يگانه محسوب م نه ير جزء خطاهايك از موارد زيكدام. 21

  فيا زدن به حرپشت پ. ب  ا اندام آنيف و يلگد زدن به حر. الف  

  راز اخطار داو يچپيسر. د    د و خطرناكيشد هتن. ج  

  د قضاوت شود؟يبا يد در چه زمانيآفسا. 22

  .زند يكن ميرا به طرف باز پكن همدسته او تويكه باز يا در لحظه. الف  

  .آورد يرا بدست م پكن تويكه باز يا در لحظه. ب  

  .آورد يرتاب اوت بدست مپرا از ضربه كرنر و با  پكن تويكه باز يا در لحظه. ج  

  .از ضربه دروازه بدست آورده باشدماً يرا مستق پكن تويكه باز يا در لحظه. د  

  گردد؟ يم يا مهيمات داور منجر به چه جريدن تصميسندپاعتراض و ن. 23

  مير مستقيضربه آزاد غ. ب    ميضربه آزاد مستق. الف  

  م و اخطاريضربه آزاد مستق. د  م و اخطارير مستقيضربه آزاد غ. ج  

  شود؟ يده مينام» ييبل كشويدر«ل ر در اصطلاح فوتبايك از موارد زيكدام. 24

  اپبا كف  پب مدافع با متوقف كردن تويفر. ب  پتو يي ب مدافع با استفاده از جابجايفر. الف  

  پتو يا از روپب مدافع با عبور يفر. د  يويب مدافع توسط حركت لوكوموتيفر. ج  
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