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  باشد؟ كه از فوتبال به يادگارمانده است اثر چه كسي مي اي اولين نشانه. 1

  شون چو. د  هوانگ تي. ج  هومر. ب  اشبانوت. الف  

  تعداد اعضاي هر تيم در بازي كالچيو چند نفر بوده است؟. 2

  نفر 6. د  نفر 17. ج  نفر11. ب  نفر 22. الف  

  اولين كشور آسيايي كه فوتبال را پذيرفت چه نام داشت؟. 3

  ژاپن. د  چين. ج  ايران. ب  هند. الف  

  ؟شد تحت چه عنواني انجام مي 1351مسابقات سراسري فوتبال در سال . 4

  خليج فارس. د  تخت جمشيد. ج  آزادگان. ب  قدس. الف  

  شود؟ اعمال ضربه به كدام قسمت از توپ باعث هدايت توپ در مسير هوايي مي. 5

  طرفين مركز ثقل. د  مركز ثقل. ج  بالاي مركز ثقل. ب  زير مركز ثقل. الف  

  باشد؟ كدام ضربه بيشترين كاربرد را در فوتبال دارا مي. 6

  ضربه با روي پا. ب    خارج پاضربه با . الف  

  ضربه با سر. د    ضربه با بغل پا. ج  

  كند؟ در هنگام ضربه با روي پا كدام ناحيه از پا با توپ تماس پيدا مي. 7

  قسمت محدب روي پا وناحيه نزديك به مفصل مچ. ب  بند اول انگشت شست تا قوزك. الف  

  جي پنجه پاقسمت خار. د  انگشت شست با استخوان كف پا برآمدگي. ج  

  باشد؟ مسير دورخيز به چه صورت مي, خارج پنجة پا  هنگام ضربه با. 8

  .شوند راست پاها از سمت راست و چپ پاها از سمت چپ به توپ نزديك مي. الف  

  .شوند راست پاها از سمت چپ و چپ پاها از سمت راست به توپ نزديك مي. ب  

  .شوند ه توپ نزديك ميسمت راست ب راست پاها و چپ پاها هر دو از. ج  

  .شوند سمت چپ به توپ نزديك مي راست پاها و چپ پاها هر دو از. د  

  ؟هستندفوتباليستهاي كدام كشور استادان مسلم بازي با سر . 9

  آلمان. د  فرانسه. ج  برزيل. ب  انگليس. الف  
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  شود؟ مربوط مي زير ها بيشتر به كدام يك از موارد ها و دريافت نقص در كنترل .10

  نزديكي مركز ثقل بدن به زمين. ب    افزايش سطح اتكا. الف  

  عدم استقرار صحيح در مكان مناسب دريافت. د  كردن عضله و يا مفاصل مربوط به كنترل آزاد. ج  

  ؟يستترين نوع كنترل در فوتبال چ معمول. 11

  كنترل با بغل پا. ب    كنترل با كف پا. لفا  

  كنترل با بيرون پا. د    كنترل با روي پا. ج  

آيند را با چه  رو ويا طرفين به سوي آنها مي سانتي متر ارتفاع دارند و از روبه 70بازيكنان معمولاً توپهاي نيمه بلند و افقي كه حدود . 12

  نمايند؟ قسمتي از بدن كنترل مي

  روي سر. د  روي پا. ج  كف پا. ب  بغل پا. الف  

  ؟استكنترل توپ با كدام قسمت از پا مشكلتر از بقيه قسمتها . 13

  روي ران. د  بيرون پا. ج  روي پا. ب  كف پا. الف  

  نمايند؟ براي فريب مدافعين از چه مهارتي استفاده مي اغلب مهاجمين در مناطق حساس مثل محوطه جريمه تيم مقابل. 14

  كنترل با سر. د                كنترل با سينه توسط زمين. ج  كنترل با سينه. ب  كمكنترل با ش. الف  

  از بقيه از دريبل استفاده نمايند؟ كدام گروه از بازيكنان بايد كمتر. 15

  هافبكها. د  مدافعين. ج  مهاجمين كناري. ب  مهاجمين. الف  

  ؟يستندر مورد دريبل صحيح  زيركدام يك از موارد . 16

  .دنباش دريبل مهارتي است كه اغلب بازيكنان به صورت فطري از آن برخوردار مي. الف  

  .باشند تر مي در دريبل موفق كوتاه قد فوتباليستهاي. ب  

  .يك بازيكن دريبل زن نيازي به توانايي در پوشش توپ ندارد. ج  

  .هاي فوتبال است ترين صحنه دريبل يكي از مهيج. د  

درجه و يا  90ن بازيكن قبل از حمله حريف با پاي راست گامي سريع به جلو و به سمت درون برداشته و با چرخشي تكنيكي كه در آ. 17

  چه نام دارد؟ ،آورد كمتر و با بيرون همان پا توپ را به حركت درمي

  فريب حريف توسط حركت لوكوموتيوي. ب  فريب مدافع با متوقف كردن توپ با كف پا. الف  

  ذبفريب بوسيله شوت كا. د  ور پا از روي توپفريب با عب. ج  
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  باشد؟ مهمترين عاملي كه در اجراي تكلي موفق مورد نياز است چه مي. 18

  انعطاف پذيري مناسب. ب    سرعت عمل خوب. الف  

  يققدرت پيش بيني زمان دق. د    تعادل. ج  

  اجراي كدام تكل به آمادگي جسماني و موقعيت شناسي بيشتري نياز دارد؟. 19

  رو تكل از روبه. د  تكل از پشت. ج  تكل كميني. ب  تكل سرخوردني. الف  

  ؟استترين و موثرترين روش براي تصاحب توپ  كدام يك از موارد زير متداول. 20

  رو تنه زدن از روبه. د  زدن از پشتتنه . ج  تنه زدن از پهلو. ب  تنه زدن با سينه. الف  

  نمايد؟ بان از روش مهار توپ بدون خم شدن زانو استفاده مي هايي دروازه براي گرفتن چه توپ. 21

  .آيد رو به سمت دروازه مي هايي كه با شدت كم و از روبه توپ. الف  

  شوتهاي سنگين زميني. ب  

  شوتهاي چرخشي زميني. ج  

    وپ در زمينهاي نامناسببراي دريافت و كنترل ت. د  

  اي در انجام مهارت حفظ توپ در فضا دارد؟ نقش عمده زيركدام يك از موارد . 22

  هماهنگي عصبي عضلاني. د  چابكي. ج  استقامت. ب  قدرت. الف  

  ؟است »صحيح«بان  ها در مورد پرتاب توپ به روش نيزه توسط دروازه كدام يك از گزينه. 23

    يق استاين پرتاب بسيار دق. الف  

  رود جهت ارسال توپ به مسافت كوتاه بكار مي. ب  

    اين پرتاب شبيه هوك در بسكتبال است. ج  

  بال است اين پرتاب شبيه پرتاب توپ در بيس. د  

  است؟»  غلط «در مورد آفسايد زيركدام يك از موارد . 24

  .گردد آفسايد محسوب نمي ،زماني كه بازيكن در نيمه ميدان متعلق به دسته خود ايستاده باشد. الف  

  .گردد آفسايد محسوب نمي ،زماني كه بازيكن توپ را از پرتاب اوت بدست آورد. ب  

  .بايد در مورد آفسايد قضاوت شود ،كند هنگامي كه بازيكن توپ را تصاحب مي. ج  

  . گردد آفسايد محسوب نمي ،كرنر بدست آورد ههنگامي كه بازيكن توپ را از ضرب. د  
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