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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  . اولين كشور آسيايي كه فوتبال را پذيرفت چه كشوري بود؟1

  د. ژاپن   ج. عربستان   ب. هندوستان   الف. ايران   

  دارد؟. كدام ضربه درفوتبال بيشترين كاربرد را 2

  د.ضربه با بيرون پا   ج. ضربه بغل پا  ب. ضربه سر   الف. ضربه روي پا  

  بيشتري جهت حفظ تعادل بدن دارد؟ ههاي بدن استفاد . در هنگام انجام ضربات در ورزش فوتبال ، كدام قسمت3

  د. تنه   گردن  و ج. سر  ب. پاها   الف. دستها   

  باشد؟ بات درورزش فوتبال مي. محكمترين ضربه به توپ ، كداميك ازانواع ضر4

  د. ضربه سر   ج. ضربه داخل پا   ب. ضربه روي پا  الف. ضربه بغل پا  

  غلط است؟» ضربه سر « . كدام گزينه زير در مورد 5 

  الف. هنگام ضربه نبايد چشمها را بست   

  شود. ب. دستها هنگام ضربه فوراً به عقب برده مي  

  توپ تماس پيدا مي كند.ج. فقط قسمت پيشاني واستخواني سربا   

  د. در هنگام ضربه عضلات گردن آزاد و ريلكس هستند.  

  بايست موردتوجه قرار داد؟ . درهنگام كنترل توپ چه نكاتي را مي6

  الف. شرايط بازي، استقرار در مسير حركت توپ ، انتخاب سطح تماس ، نزديك كردن سطح تماس به توپ   

  ن حركت در مسير حركت توپ، داشتن اعتماد به نفس ب. شرايط بازي، قرار گرفتن پا بدو  

  ج. انتخاب سطح تماس، استقرار درمسير حركت توپ، دور كردن سطح تماس ازتوپ   

  سير حركت توپ، انتخاب سطح تماس مد. شرايط بازي ، قرار گرفتن پا بدون حركت در   

  باشد؟ ي. در كنترل توپهاي زميني با بغل پا، وضعيت بالا تنه به چه صورت م7

  شود.  ب. بالاتنه كمي به جلو متمايل مي  باشد.  الف. بالاتنه كاملاً صاف مي  

  شود.  م ميخد. بالاتنه به پهلو   شود.  ج. بالا تنه كمي به عقب متمايل مي  

  شوند؟ . توپهايي كه در ارتفاع زانو يا بالاتر ازآن باشد با كدام قسمت بدن كنترل مي8

  د. با روي پا  روي ران  ج.با  ب. با سينه   الف. با بغل پا   

  . كداميك از عبارتهاي زير در مورد توانايي در فريب دادن حريف صحيح است؟9

  الف. اساس اجراي تكنيك بر هم زدن تعادل حريف است.   

  توان دريبل مطلوب انجام داد. ب. بدون استفاده ازفريب دادن ، هم مي  

  و كشيده است. ج. زمان اجراي اين حركت بدن صاف   

  بايست به چشمان حريف خيره شد. د. زمان اجراي اين حركت مي  
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  در حركت كنترل توپ با روي ران چگونه است؟» پاي كنترل « . وضعيت 10

  آيد.  درجه ساخته بالا مي 90اي بيش از  ، زاويهالف. زانو خم است و پا تا جايي كه استخوان ران با تنه   

  آيد. تا جايي كه استخوان ران موازي با زمين قرار بگيرد بالا ميب. زانو خم است و پا   

  باشد.  درجه مي 90شود و زاويه بين پنجه و ساق كمتر از  قدري متمايل به بالا مي ج.پنجه پا  

  د. به محض برخورد توپ با ران ، پا به سمت بالا برده مي شود.   

  شود؟ شود، استفاده مي ي كه فرد با توپهاي غير منتظره روبرو مي. اين كنترل در هنگام عكس العملهاي دفاعي و زمان11

  د.كنترل با ناحيه شكم   ج. كنترل با سر   ب.كنترل با بغل پا   الف.كنترل با روي ران   

  ؟باشد نمياصول اصلي دريبل كردن  ءجز ها . كدام گزينه12

  ب. توانايي در تغيير سرعت و جهت   الف. توانايي در كنترل توپ   

  د.توانايي در برداشتن گامهاي بلند    توانايي در فريب يار  ج.  

  باشد؟ هاي فوتبال مي . حركت لوكوموتيوي جزء كدام مهارت13

  د. ضربات   ج. كنترل   ب. دريبل   الف.تكل   

  صحيح است؟» دفاع از حريف بدون توپ « هاي زير در مورد  . كدام گزينه14

  شود.  الف. هر اندازه حريف به دروازه نزديكتر باشد، فاصله دفاع با او بطور متناسب كمتر مي  

  شود.  ب.اگر مهاجم سرعت زيادي دارد، مدافع به او نزديكترمي  

  گيرد.  ج.اگر مهاجم قدرت دريبل خوبي دارد ، مدافع از او فاصله بيشتري مي  

  مهاجم مي باشد. افع هميشه در سمت كناردد. مكان استقرار م  

  . جمله زير توصيف چه حركتي در فوتبال مي باشد؟15

منظور از اجراي اين حركت ، درگيري براي خارج كردن توپ از پاي مهاجم است. دارا بودن سرعت عمل، انعطاف و قدرت «   

  » بيني از فاكتورهاي ضروري در انجام اين كار است. پيش

   ب.تكل  الف. دفاع از حريف بدون توپ   

  د. حركت پاي بكس   ج. دفاع از حريف داراي توپ   

  باشد؟ . هنگامي كه دو بازيكن در كنار يكديگرند ، بهترين روش براي گرفتن توپ چه حركتي مي16

    ب. تكل سر خوردني   الف. درگيري يا تنه زدن شانه به شانه   

  د. تكل كميني     ج. قطع كردن توپ   

  بلندتري دارد؟» قد« ال نياز بههاي زمين فوتب . كداميك از پست17

  د. هافبك   ج. مهاجم   ب. دروازه بان   الف. دفاع   

  . مهمترين وظيفه دروازه بان چه مي باشد؟18

  ب. روش ايستادن صحيح   هاي تدافعي  الف.انجام تكنيك  

  د. رهبري مدافعين   هاي تهاجمي  ج. انجام تكنيك  
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    است؟ غلطبان  مشت كردن توپ توسط دروازههاي زير در مورد عمل  . كداميك از گزينه19

  الف. در هنگام مشت كردن در اوج پرواز به توپ ضربه وارد مي شود.   

  اول و دوم چهار انگشت دست است.  ب. محل تماس توپ ناحيه بين بند  

  شود.  ج. وارد كردن ضربه با بازكردن مفصل آرنج انجام مي  

  شود.  د. مشت كردن بهتر است با يك دست انجام  

  است؟ غلط» ضربه دراپ « . كدام گزينه در مورد 20

  شود.  الف. از اين ضربه براي ارسال توپهاي بلنداستفاده مي  

  شود.  ب. بلافاصله بعد از برخوردتوپ با زمين در حال بازگشت به آن ضربه وارد مي  

  شود.  ج. ازاين ضربه زماني كه اطراف محوطه جريمه تقريباً خلوت است استفاده مي  

  د. ويژگي اين ضربه سرعت زياد و زاويه كم آن نسبت به سطح زمين است.   

  هاي زير جزء خطاهاي پرتاب اوت محسوب مي شود؟ . كداميك از گزينه21

  استفاده از دو دست  الف. پرتاب اوت با  

  ب. در پرتاب، دستها خيلي به سمت پشت سر رفته است.   

  ج. پرتاب اوت با فشار بيشتر يك دست   

  د. پرتاب اوت بدون دورخيز و پرش   

  باشد؟( به ترتيب )  . فاصله نقطه پنالتي تا خط دروازه و فاصله داخلي دوتيرك عمودي دروازه چقدر مي22

  متر  32/7متر ،  11د.   متر  9متر ،  34/7ج.   متر  34/7متر ،  9ب.   متر  11متر،  32/7الف.   

  باشد؟ ضربه آزاد غير مستقيم مييك كداميك از خطاهاي زير ، جريمه آن . 23

  ب. پشت پا زدن به حريف   الف. لگدزدن به حريف يا اقدام به آن   

  د. پريدن روي حريف   ج. تنه زدن به بازيكني كه توپ در اختيار ندارد.   

  شود؟ . دركداميك از موارد زير توپ خارج ازبازي محسوب مي24

  الف. هرگاه تمام توپ ازخطوط طولي يا عرضي خارج شده باشد.   

  ب. هرگاه حداقل نيمي از توپ از خطوط طولي و عرضي خارج شده باشد.   

  عرضي خارج شده باشد.  ياج. هرگاه مقدار كمي از توپ از خطوط طولي   

  د. بستگي به پهناي خطوط طولي  و عرضي دارد.  
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