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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  ؟، كدام استشود كه به پهلوي توپ زده مي. مؤثرترين ضربه براي كسب امتياز و خسته كردن حريف 1

  . دراپد    ج. اسمش  تب. ن  الف. تاس  

  اصول كلي ايستادن در بازي دوبل (دونفره ) صحيح است؟كدام گزينه در مورد . 2

  دفاع در به پهلو و عقب در حمله و پهلو ب. جلو  الف. ضربدري در حمله و دفاع  

  د. ضربدري در حمله و جلو و عقب در دفاع  ج. جلو و عقب در حمله و دفاع  

  ؟استهاي تمرين در بدمينتون صحيح  . كدام گزينه در مورد فصل3

  بعد از مسابقات مسابقات، ب. اوليه، نزديك مسابقات،  مسابقات، ثانويهالف. اوليه،   

  د. نزديك مسابقات، مسابقات، بعد از مسابقات  فصل، خارج از فصل، ثانويه  يش ازپج. اوليه،   

  ؟شود ميگيري  مسابقات با پرداختن به ورزشهاي غير اختصاصي پي بهبود صدماتتمريني، كدام مرحله در . 4

  ب. فصل مسابقات  يش از فصل مسابقاتپالف.   

  نزديك مسابقات .د    ج. بعد از مسابقات  

  هاي تمريني جهت كسب مهارت و پيشرفت در ضربه زدن صحيح است؟ روش . كدام گزينه در5

  ره، تيميفب. انفرادي، دو ن  الف. مجزا، تركيبي، تحت فشار  

  قدرتد. تكرار، شدت،   زمين، زمين بزرگتر هج. يك نيم  

  . ضربه اسمش در كدام حالت مؤثرتراست؟6

  ب. مورب و نزديك انتهاي زمين  هاي زمين الف. نزديك به گوشه  

  د. نزديك به خط وسط و مستقيم به سمت مقابل    ج. مورب و پشت تور  

  . بهترين جا براي زدن ضربه دراپ، به خصوص در بازيهاي دوبل كجاي زمين است؟7

ب.   الف. انتهاي زمين  
3

1
  هاي زمين د. گوشه    ج. وسط زمين  جلوي زمين 

  شود؟ . براي بالا بردن سرعت و قدرت بازيكن چه نوع راكتي توصيه مي8

  د. راكت سبك يا سنگين    تر ج. راكت سنگين  ب. راكت شخصي  الف. راكت چوبي  

  رود؟ حركت به كار مي العمل سريع در . كدام گزينه براي تمرين سرعت و تمركز حواس و عكس9

  از نخ توپب. آويزان كردن     بدمينتون شادوالف.   

  اي د. استفاده از تمرين دايره    ج. تمرين با رنگها  

  كند؟ از چه علامتي براي با خبر كردن داور زمين استفاده مي ،درست فرود توپ را تشخيص دهدمحل . اگر داور خط نتواند 10

  ب. بردن دستها به بالاي سر  ها دست روي چشم گذاشتنالف.   

  د. بردن يك دست به سمت بالا    ج. بازكردن افقي دستها  

  . اعلام نتايج مسابقه براي بازيكنان و تماشاچيان از وظايف كدام يك از داوران است؟11

  د. سر داور    ج. زمين  ب. خط  الف. سرويس  
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  د؟نامن اصطلاح آن را چه مي ، در. هنگامي كه توپ در گردش نباشد12

  د. گيم    ج. توپ مرده  ب. امتياز  الف. اوت  

  كند؟ از چه علامتي استفاده مي ،. داور خط براي نشان دادن توپي كه خارج از خط فرود آمده است13

  دنشو ب. دستها به طور افقي به طرفين باز مي  شود الف. دست راست به بالا برده مي  

  دهد دست راست توپ را نشان ميد. با   گذارد را روي چشمش مي ج. داور خط دستش  

  چه معناست؟ هدر بدمينتون ب» ستينگ « . اصطلاح 14

  د. خروج توپ از زمين بازي    ج. پايان هر گيم  ب. امتياز اضافي  الف. محل نشستن داوران  

  كدام است؟ ،شود تيم برگزار مي 18. تعداد بازيهايي كه در مسابقات يك حذفي با 15

  37د.   36ج.   17ب.   18الف.   

  شود؟ زار ميگاستفاده از كدام جدول بر . مسابقات بدمينتون معمولاً با16

  د. دو حذفي  ج. تك حذفي  اي ب. دوره  الف. فيزو  

  چند سر گروه خواهيم داشت؟ ،كنند شركت شركت كننده در مسابقات 15. اگر تعداد 17

  6د.   4ج.   8ب.   2الف.   

  ترتيب كدام است؟. طول زمين بدمينتون در انفرادي و دوبل به 18

   60/15 – 60/15د.     80/8 – 60/8ج.   40/13 – 40/13ب.   60/10 – 40/10الف.   

  . پهناي خطوط زمين بدمينتون در كدام گزينه صحيح ذكر شده است؟19

    cm  5د.      Cm  4ج.     Cm  8ب.   Cm 6الف.   

  . فاصله خط كوتاه از تور چند متر است؟20

  98/1د.     64/1ج.   40/1ب.   18/1الف.   

  چقدر است؟ ،يك زمين بدمينتون دارد فقط. حداقل ارتفاع سقف سالني كه 21

  متر سانتي 398د.     متر سانتي 800ج.   متر سانتي 762ب.   متر سانتي 680الف.   

  متر است؟ هاي تور بدمينتون چند سانتي . ارتفاع پايه22

   175د.     155ج.   176ب.   76الف.   

  موقعيت زمين بايد چگونه باشد؟ ،بازيكنان از نظر تابش آفتاب شرايط مساوي داشته باشندبراي اينكه از هاي روب . در زمين23

  غربي باشد –ب. زمين شرقي   الف. زمين به شكل مربع باشد  

  د. موقعيت زمين تأثيري در تابش آفتاب ندارد  درجه شمالي داشته باشد 20ج. زمين موقعيت   

  اكت براي معلولان استفاده كننده از صندلي چرخدار چيست؟. علت افزايش طول دسته ر24

  وزه عمل بازيكنانحافزايش  ب. براي  الف. براي كم كردن سرعت راكت  

  د. براي ايجاد سهولت در برداشتن توپ از زمين  م ساختن راكتوج. براي مقا  
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