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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است  ..))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  آيد؟كدام يك از ضربات بدمينتون، اساساً يك ضربه دفاعي بوده و به عنوان مادر ضربات بالاي سر در بدمينتون به حساب مي .1

  دراپ. د  آندرهند. ج  تاس. ب  سرويس. الف

ا ضربه تاس همراه شود موثرترين ضربه براي كسب امتياز و خسته كردن حريف به كدام يك از ضربات بدمينتون، زماني كه ب .2

  آيد؟حساب مي

  درايو. د  دراپ. ج  آندرهند. ب  نت. الف

  باشد؟زاويه راكت و زمين صفر درجه مي ،در كدام يك از ضربات بدمينتون .3

  آندرهند. د  تاس. ج  اسمش. ب  درايو. الف

 يك از ضربات استفاده هاي بانوان بيشتر از كدامدر بازييي برخوردار نيستند، خصوصاً بالااي بازيكناني كه از قدرت حمله .4

 كنند؟مي

  دراپتاس ، . د  تاس ، درايو .ج  ، اسمش تاس. ب  درايو ، اسمش .الف  

كاربرد كدام  ،يمكنند تشكيل شده باشد، بهترين تصمدر صورتيكه تيم حريف از افرادي كه اصطلاحاً كند بوده و به آهستگي كار مي. 5

  ؟استيك از ضربات در بازي دو نفره 

  دراپ. د  اسمش. ج  تاس. ب  نت. الف  

  رود؟كدام يك از روش هاي زير براي بالا بردن سرعت و قدرت بازيكنان به كار مي. 6

  هاتمرين با رنگ. ب  ترتر يا سنگينهاي سبكبازي با راكت. الف  

  تفاده از دستگاه پرتاب توپاس. د  اياستفاده از تمرينات دايره. ج  

  شود؟ها باعث تمرين كداميك از فاكتورهاي آمادگي جسماني ميتمرين با رنگ. 7

  سرعت. د  قدرت. ج  استقامت. ب  انعطاف پذيري. الف  

  شود؟دويدن زيگزاگ سبب بهبود كداميك از فاكتورهاي آمادگي جسماني مي. 8

  ريانعطاف پذي. د  چابكي. ج  قدرت. ب  استقامت. الف  

  هاي غير اختصاصي در كدام مرحله از برنامه مسابقات قرار دارد؟پرداختن به ورزش. 9

  خارج از فصل مسابقات. د  فصل مسابقات. ج  پيش از فصل مسابقات. ب  تمرينات اوليه. الف  

   شود؟هاي بازي وقت بيشتري صرف ميدر كداميك از مراحل آماده سازي براي تمرين مهارت. 10

  بعد از مسابقاتفصل . د  فصل مسابقات. ج  نزديك مسابقات. ب  ات اوليهتمرين. الف  

  باشد؟ها در خصوص توپ مرده صحيح ميكداميك از گزينه. 11

  .شودزماني كه توپ در گردش باشد اصطلاحاً مرده گفته مي. الف  

  .زماني كه توپ پس از ضربه به تور در زمين حريف بيافتد. ب  

  .برخورد كرده و به حالت آويزان روي تور گير كندزماني كه توپ به تور . ج  

  .زماني كه توپ وارد زمين حريف شده و در جريان باشد. د  
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  باشد؟اعلام نتايج مسابقه براي بازيكنان و تماشاچيان جزء وظايف كداميك از افراد نامبرده زير مي. 12

  سرپرست فني. د  داور خط. ج  سرداور. ب  داور. الف  

  ؟استهاي زير تنها مرجع و تصميم گيرنده اصلي براي به تعليق درآوردن بازي كداميك از گزينه. 13

  سرپرست فني. د  سرداور. ج  داور خط. ب  داور. الف  

  ؟زير استگيري براي سلب صلاحيت بازيكن كداميك از موارد مرجع تصميمتنها . 14

  داور خط. د  داور سرويس. ج  داور. ب  سرداور. الف  

  باشد؟كنترل ارتفاع تور از زمين، جزء وظايف قبل از مسابقه كداميك از افراد زير مي. 15

  داور. د  سرداور. ج  سرپرست فني. ب  داور خط. الف  

  هاي زمين چقدر است؟بهترين فاصله داوران خط با خط. 16

  متر 5/0. د  متر 1. ج  متر 2. ب  متر 3. الف  

  كت دارند، تعداد دورهاي بازي چقدر است؟تيم شر 16در مسابقات تك حذفي كه . 17

  6. د  5. ج  4. ب  3. الف  

  تيمي، تعداد بازي و تعداد استراحت به ترتيب چقدر است؟ 15در يك مسابقه . 18

  2و  15. د  15و  2. ج  1و  14. ب  14و  1. الف  

  باشد؟آزمون والي ديوار ميلر شامل چه ضرباتي مي. 19

  ربات به شكل تيزض. ب    ضربات به شكل كوتاه. الف  

  ضربات با ارتفاع زياد. د    ضربات به شكل مورب. ج  

  ها از كف زمين چقدر است؟حداقل ارتفاع چراغ. 20

  متر 7. د  متر 6. ج  متر 5. ب  متر 4. الف  

  بدمينتون چقدر است؟ رشته ورزشي قوه مكانيكي در. 21

  5/0 – 1. د  0 – 1/0. ج  3/0 – 6/0. ب  1/0 – 5/0. الف  

  چقدر است؟ ،شودين دماي سالن ورزشي كه بدون تماشاچي در آن مسابقات بدمينتون برگزار ميبهتر. 22

  10. د  17. ج  20. ب  15. الف  

  ؟استد، استفاده از كدام ضربات كارسازتر نباشبراي افرادي كه در ناحيه مچ دست دچار معلوليت حركتي مي. 23

  نت. د  دراپ. ج  اسمش. ب  درايو. الف  

  گيرد؟عي عمدتاً توسط كدام دسته از معلولين مورد استفاده قرار ميپاي مصنو. 24

    معلولين متحرك. ب    متحركمعلولين نيمه . الف  

  معلولين نخاعي. د    معلولين غير متحرك. ج  
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