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 ؟نمي شودكدام عارضه هميشه باعث بروز معلوليت 1 .

 نقص   .د ناتواني  . ج قطع نخاع   .ب نقص عضو   .الف 

 چه بخشي از كل معلولان جهان را كودكان تشكيل مي دهند؟2 . 

 يك چهارم   .د  يك دوم   .ج  يك سوم   .ب  دو سوم   .الف  

 در تقسيم بندي جالينوس كدام يك از موارد زير از اثرات تمرينهاي حركتي نام برده شده است؟3 . 

 افزايش سرعت حركات   .ب  افزايش قدرت عضله ها   .الف  

 افزايش حجم عضله ها   .د  افزايش انقباض عضله ها   .ج  

 آناتوميكي مي شود چيست؟نام وسيله اي كه باعث جبران كمبودهاي 4 . 

 كرست   .د  ارتز   .ج  استامپ   .ب  پروتز   .الف  

 در آمپوتاسيون پيروگف كدام استخوانها قطع مي شوند؟5 . 

 كليه استخوانهاي مچ و پا   .ب  استخوانهاي كف پايي و انگشتان   .الف  

 مچ پا از بالاي قوزك   .د  بقيه استخوانهاي پا به جز پاشنه و قاپ    .ج  

 مهمترين مساله براي افراد قطع عضو چيست؟6 . 

 ريوي-استقامت قلبي   .ب    انتخاب نوع ورزش   .الف  

 قدرت عضلاني   .د  برقراري تعادل در حركات   .ج  

 كمك نيروي جاذبه از آنها آوردن ولي براي پائين دارد نگه بالا را بازوها مي تواند فرد ديدگي نخاع، آسيب از سطح كدام در7 . 

 مي گيرد؟

 گردني ششم مهره سطح   .ب  گردني چهارم مهره سطح   .الف  

 گردني هفتم مهره سطح   .د  گردني پنجم مهره سطح   .ج  

 كدام گزينه از ويژگيهاي فلج شل مي باشد؟8 . 

 از بين رفتن عضلات در حد كم   .ب  افزايش رفلكسها به صورت اكستنسور   .الف  

 ضعف عضلاني در حد زياد   .د  تاندونيافزايش رفلكسهاي    .ج  

 بيشترين نتيجه ورزش در افراد مبتلا به ضايعات نخاعي چيست؟9 . 

 فراموش كردن معلوليت   .ب    بازگشت به زندگي   .الف  

 ورزش كردن   .د  رسيدن به زندگي مستقل   .ج  

  

  

www.hdaneshjoo.ir

 hdaneshjoo.irبروزترین سایت نمونه سوالات پیام نور کارشناسی و کارشناسی ارشد همیار دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 برای دانلود پاسخنامه سوالات به سایت همیار دانشجو مراجعه کنیذ

 

 

hdaneshjoo.ir

www.hdaneshjoo.ir


  

  : استان  )جبراني ارشد -سنتي( كارشناسي

  

  

   0: تشريحي  30: تستي:  سوالات تعداد  معلولين ورزش و بدني تربيت:  درس نام

  :  تشريحي  50: تستي): دقيقه( آزمون زمان  )شناسي آسيب و اصلاحي حركات)/ (12_15_020( ورزشي وعلوم بدني تربيت: درس كد/ تحصيلي رشته

  1 -  يك: سوال سري كد  90تابستان : آزمون

 � از ٢ ����

 

  

 ر جمعيت ترين رشته ورزش افراد ضايعه نخاعي چيست؟پ10 . 

 دو و ميداني   .ب    بسكتبال با ويلچر   .الف  

 شنا   .د    تيراندازي   .ج  

 ناهماهنگي و بي نظمي در حركت عضله ها مربوط به كدام نوع فلج مغزي مي شود؟11 . 

 آتتوز   .د  اسپاستيك   .ج  رعشه   .ب  آتاكسي   .الف  

 كدام ناحيه سيستم عصبي تاثير گذاشته است؟ در  MSاگر شخص در صحبت كردن و تعادل دچار لرزش شود، بيماري 12 . 

 مخچه   .د  مخ   .ج  مغز   .ب  نخاع   .الف  

 نابينايان در كدام يك از ورزشهاي زير مي توانند شركت كنند؟13 . 

 قايقراني   .د  گلبال   .ج  تنيس روي ميز   .ب  بدمينتون   .الف  

 معلول مي توانند انجام دهند؟بيشترين رشته هاي ورزشي را كدام دسته از افراد 14 . 

 افراد قطع عضو   .ب  عقب مانده هاي ذهني   .الف  

 ناشنوايان   .د    نابينايان   .ج  

 بهره هوشي كودكان عقب مانده ذهني تربيت پذير چند است؟15 . 

 25-45   .د   30 -49   .ج  25-39   .ب  50-75   .الف  

 ؟نيستكدام يك از موارد زير از اهداف تربيت بدني و ورزش براي افراد عقب مانده ذهني 16 . 

 بهبود توانايي هاي حركتي   .ب  كسب آمادگي جسماني   .الف  

 كسب مقامهاي ورزشي   .د    باروري هوش   .ج  

 كدام عامل بر شدت و ضعف ميزان اعتياد تاثير گذار است؟17 . 

 دوستان معتاد   .ب    مخدرفراواني مواد    .الف  

 وجود اعتياد قبلي   .د    شخصيت معتاد   .ج  

 افراد مبتلا به آسم در چه فعاليتهاي ورزشي مي توانند شركت كنند؟18 . 

 همه فعاليتهاي ورزشي   .ب    فعاليتهاي هوازي   .الف  

 فعاليتهاي با شدت كم    .د    فعاليتهاي بي هوازي   .ج  

 است؟ دقيقه چند سالمند ورزشي براي افراد فعاليت مدت بهترين19 . 

  20 -30   .د   35 -45   .ج   30 -40   .ب   25 -35   .الف  

 كدام اندام و در چه افرادي بيشتر مستعد قطع شدن به علت بيماري هاي عروقي است؟20 . 

 دست افراد مسن   .د  پاهاي خانمها   .ج  پاهاي آقايان   .ب  پاهاي افراد مسن   .الف  
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 است؟ صحيح ارتزها از استفاده مورد در جمله كدام21 . 

 پيشگيري است جهت فوق عناصر از حمايت و كردن بي حركت بسياري موارد در   .الف  

 است وزن ارتزهاي تحمل از استفاده اهداف از ران استخوان سر به صحيح شكل دادن   .ب  

 مي برند بين از بيماري دفورميتي را اثربربيومكانيك با ارتزها   .ج  

 دفورميتي است تصحيح كودكان در ارتز تجويز علت ترين شايع   .د  

 مي شوند؟ مواردي استفاده چه در ارتزهاي زانو22 . 

 باشد زانو پايين و ران زانو، در بيمار مشكل   .الف  

 باشد زانو درپايين اصلي بيمار مشكل   .ب  

 باشد زانو در اصلي بيمار مشكل   .ج  

 باشد ران در اصلي بيمار مشكل   .د  

 : كه مي كند بيان نيوتن دوم قانون23 . 

 دارد آن بر نيروي وارده با مستقيم نسبت جسم شتاب   .الف  

 هستند مخالف جهت ولي در اندازه هم العمل عكس و عمل   .ب  

 است بيشتر نيز جسم جرم باشد بيشتر چه هر جسم شتاب   .ج  

 مي كند حركت تر سخت سبكتر، ارتز   .د  

 كدام پروتز براي تحمل وزن و جلوگيري از حركات غير ارادي استفاده مي شود؟24 . 

 واكر   .د  ويلچر   .ج  بريس   .ب  كراچ   .الف  

 در كدام كلاس معلوليت فرد بيشتر است؟25 . 

  A2    .د  A3    .ج  A4    .ب   A1    .الف  

مغزي كوادري پلژي با گرفتاري متوسط و كنترل متوسط تنه در كدام در طبقه بندي افراد فلج مغزي، ورزشكاران فلج 26 . 

 كلاس قرار مي گيرند؟

 6كلاس    .د  3كلاس    .ج  2كلاس    .ب  5كلاس    .الف  

 تير اندازان در چند گروه كلاس بندي مي شوند؟27 . 

 گروه فرعي دارند 3چهار گروه اصلي كه هر يك    .الف  

 گروه فرعي دارند 2 سه گروه اصلي كه هر يك   .ب  

 گروه فرعي دارند 3دو گروه اصلي كه هر يك    .ج  

 گروه فرعي دارند 4دو گروه اصلي كه هر يك    .د  
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 زمان يك مسابقه رسمي گلبال چقدر است؟28 . 

 دقيقه 14   .د  دقيقه 10   .ج  دقيقه 20   .ب  دقيقه 28   .الف  

 شد؟ سالي افتتاح چه در  ICC معلولين ورزش كننده هماهنگ كميته29 . 

 1980   .د  1989   .ج  1982   .ب  1976   .الف  

 اولين ورزشكار پاراپالژيكي كه عرض كانال مانش را شنا كرد چه كسي بود؟30 . 

  كدوارت   .د  آركوي   .ج  ماكلن   .ب  بايلي   .الف  
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