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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  باشد؟  . كدام گزينه تعريف معلوليت مي1

    الف. ارتقاء در رابطه بين خود و محيط   

  ب. توانايي انجام تمام يا قسمتي از ضروريات عادي يا اجتماعي   

    ج. ايجاد اختلال در رابطه خود و محيط   

       مي، ذهني و اجتماعي كه در زندگي شخصي اثر مثبت دارد. سهاي ج از توانايي اي د. مجموعه  

المللي توانبخشي ........ عبارت است از فقدان يا غيرعادي بودن دائمي يا موقتي در ساخت يا عمل  . براساس تعريف انجمن بين2

  عضو. جسمي و رواني يك 

  د. اختلال   ج. نقص   ب. معلوليت   الف. ناتواني   

هاي حركتي را براساس قدرت، مدت، تعداد تكرارها و با استفاده از  در كتاب علم بهداشت، تمرين ريهاي ز يك از گزينه . كدام3

  بندي كرد؟  وسايل تقسيم

  د. نيكلاس آندره   ج. لينگ سوئدي   ب. جالينوس   الف. فلترو   

  هاي توانبخشي هستند؟  ي، كار درماني، فيزيوتراپي جزو كدام يك از تيمنپزشكي و درماني، اورتوپدي، گفتار درما. خدمات 4

  د. پزشكي   ج. رواني   ب. اجتماعي   اي الف. حرفه  

  نمايد؟  ه جامعه معرفي و نقش و نيازها و موفقيت كنوني و آينده آنان را بيان ميب . ورزش به عنوان كدام گزينه، معلولين را5

  الف. به عنوان يك عامل هماهنگ كننده ارگانيسم بدن   

  ب. به عنوان يك عامل تفريحي و نشاط بخش   

  ج. به عنوان يك عامل كلينيكي و درماني   

  هاي اجتماعي  د. به عنوان يك عامل تجديد پيوستگي  

  باشد؟  ها مي كدام دسته از معلوليت  جزء» ديربينا « . 6

  هاي داخلي بدن  د. ارگان  ج. ذهني   ب. حسي   الف. جسمي   

  كدام گزينه است؟  . صرع جزء 7

  هاي داخلي بدن  د. ارگان  ج. ذهني   ب. حسي   الف. جسمي   

  ؟ باشد نمي. كدام گزينه از علل قطع عضو 8

  د. سوختگي   تي ميج. دفور  ب. ضربه   الف. اختلالات رواني   
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  نامند؟  هاي مچ پا را چه مي . قطع از سطح مفصلي بين استخوان9

  فرانك  ليسب. آمپوتاسيون   الف. آمپوتاسيون شوپارت   

  د. آمپوتاسيون سايم     ف گج. آمپوتاسيون پيرو  

  . كدام گزينه قطع از زير آرنج است؟ 10

  A.Eد.   B.Eج.   B.Kب.   A.Kالف.   

بافت عصبي مغز تيره يا اعصاب مغزي و يا هر  ه.............. نوعي بيماري ويروسي است كه بر اثر حملة ويروس پوليوميليت ب. 11

  آيد.  دو به وجود مي

  د. آمپوتاسيون سايم   ج. فلج اطفال   ننژيت مب.   الف. صرع   

  اين نوع معلوليت است؟  ءپاها و يك دست جزدرگيري سه نوع اندام درگير بوده كه معمولاً  زيرهاي  فلجدر كدام نوع از . 12

  د. ليتل   ج. پاراپلژي   پلژي  ب. تري  الف. فلج اطفال   

  شود؟  ه و آسيب به مخچه ايجاد ميع. كدام نوع فلج مغزي براثر ضاي13

   اسپاستيك د.   ج. آتتوز   ب. رعشه   الف. آتاكسي   

ستون فقرات و نخاع از گردن تا استخوان پشت لگن  ياست و شامل بد شكلاي  كدام گزينه نوعي نقش مادرزادي ستون مهره. 14

  خاصره است؟ 

   منينگوسل د. مايلو   ج. آرتريت رماتوئيد   بيفيدا  اسپيناب.   الف. آتاكسي   

  بل از دست رفته است؟  دسي 84تا  70. در كدام گروه از ناشنوايان، حس شنوايي حدود 15

  د. خفيف   ج. متوسط   اد حب.   الف. مطلق   

  نامند؟  . تورم مفاصل را بر اثر عوامل مختلف چه مي16

  پينابيفيدا سد. ا  ج. آرتريت روماتوئيد   ب. مايلو منينگوسل   الف. ليتل   

  نفر كدام معلوليت را دارند؟  35نفر  1000براساس آمارهاي موجود از هر . 17

  د. بينايي   ج. شنوايي   ب. جسمي   الف. رواني   

  شود؟  . اولين علائم كدام گزينه با درد چشم و تار شدن ديد آغاز مي18

   تيپل اسكلروز مولد.   ج. سكته مغزي   ب. فلج مغزي   الف. ليتل   

  ؟ شود نمين محسوب ياهاي ورزشي نابينا . كدام گزينه از رشته19

  د. واليبال   برداري  ج. وزنه  ب. شنا   الف. كشتي   
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  است؟ قطع عضو  از اثرات مثبت ورزش بر معلولين ريزيك از موارد  . كدام20

  ب. افزايش آتروفي عضلاني   الف. افزايش كوتاهي عضلات   

  ي عضلاني فد. جلوگيري از هيپرترو  عضلاني  -ج. تقويت هماهنگي عصبي  

  . بهره هوشي كودكان عقب مانده ذهني كاملاً وابسته (پناهگاهي)، كدام گزينه است؟ 21

  و بالاتر  29د.    49تا  29ج.   و بالاتر  49ب.   تر  و پائين 29الف.   

  باشد؟  هاي كودكان مبتلا به سندرم داون مي . كدام گزينه مربوط به كروموزم22

  كروموزم  47ب. داراي     كروموزم  45الف. داراي   

  كروموزم  49د. داراي     كروموزم  43ج. داراي   

هاي سنگين بدني به تنگي نفس و تنفس پر سر و صدا دچار  از فعاليت و بزرگسالان آسمي بعد به ترتيب چند درصد كودكان. 23

  شوند؟  مي

   50كمتر از  -10ب. كمتر از     40 - 20الف.   

   60 – 60د.     60بيش از  -80ج. بيش از   

شاني و خستگي يدهد، پر خ ميشود و حركات تشنج ر هوشي حاصل مي آيد، گرفتگي عضلات و بي در كدام گزينه تنفس بند مي. 24

  شود؟  بسيار زياد در پايان تشنج نيز ايجاد مي

  ب. گونه خفيف   الف. گونه حاد يا صرع اصلي   

  د. گونه بسيار كم     ج. گونه متوسط   

  فيزيكي پير ورزشكار كدام گزينه است؟ . حداكثر ظرفيت 25

  METS 10 – 12د.   METS 1 -5/1ج.   METS 2 -3ب.       4METS – 7الف.   

هاي مختلف بدن به موازات آنها  ها يا نگهداري و تثبيت قسمت وسايل كمكي كه جهت جلوگيري و تصحيح بد شكليبه كليه . 26

  گويند؟  شود، چه مي بكار برده مي

  د. كراچ   ج. پروتزها   ينت لپسب. ا  الف. ارتزها   

  شود؟  احيه ساق توسط بند به ساق متصل مي. كدام گزينه از پلاستيك ساخته شده و مفصل مچ ندارد و در ن27

  د. ارتز سياتل   ج. ارتز كوتاه   تير  ارتزب.   تافل  الف. ارتز  

  باشد؟ يك با گرفتاري متوسط ميسها، شامل ورزشكاران فلج مغزي آتتوئيد و آتاك كدام كلاس ورزشي فلج مغزي. 28

  سوم  سد. كلا  ج. كلاس ششم   ب. كلاس هفتم   الف. كلاس يك   
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شود كه پائين تنه آنها فاقد  كدام كلاس شامل ورزشكاراني مي ،ورزشي ورزشكاران رشته تيراندازي -بندي پزشكي . در كلاس29

  است و در هنگام نشستن تعادل متوسط دارند؟  ايستادنكارايي لازم در 

  SH2Cد.   SH2Bج.   SH1ب.   SH1Bالف.   

  پردازند؟  ولين (ورزشكاران ويلچري) در چند كلاس به رقابت ميهاي مسابقات دو و ميداني معل . در بخش ميداني30

  F 58تا  F 42كلاس  13ب. در   F 63تا  F 48كلاس  13الف. در   

  F 63تا  F 42كلاس  9د. در   T 54تا  T 42كلاس  11ج. در   
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