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 .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

 

  علم پديده هاي اجتماعي تام تعريف جامعه شناسي از زبان كيست؟. 1

  فون ويزر .د  اگوست كنت .ج  اميل دوركيم   .ب   مارسل موس  .الف  

  كدام است؟ ،مرحله اي كه قوانين توسط انرژي هاي خارجي به كودك تحميل مي شود . 2 

  همه سطوح .سطح اول                      د .ج   سطح سوم .ب  سطح دوم .الف   

  در نگرش است ؟  تغيير در كداميك از موارد زير آسانتر از تغيير . 3 

  ديدگاه ها .د   رفتار فردي .ج   دانش        .ب  رفتار گروهي .الف   

  شروع مطالعات روانشناسي به فلاسفه كدام كشور مربوط مي شود؟ . 4 

  آلمان .د   انگلستان .يونان                           ج  .ب   فرانسه.الف  

  سيماي واقعي روانشناسي در چه قرني متجلي شد؟  .5 

  19 .د  20 .ج                               18 .ب                                17 .الف   

  در فرايند روانشناسي ، مرحله اي كه مربي بايد تصميم بگيرد كه در چه بخشي از فعاليت هاي ورزشكار مي خواهد تاثير بگذارد . 6 

  مديريتي چه نام دارد ؟        

  بيتمرحله تث .د  مرحله تشخيص.ج   مرحله ارتباط  .ب  مرحله تطبيق .الف  

  اساسي ترين بحث در جامعه شناسي ورزش چيست ؟ . 7 

  توسعه ورزش هاي تيمي    .ب   ايجاد انگيزه براي قهرماني         .الف   

    آثار اجتماعي شركت در ورزش .د   برگزاري مسابقات ورزشي                     .ج   

  ؟ نمي كندنظريه بازيابي را تبيين  ،زيركداميك از موارد . 8   

  رسيدن به انسان متمدن سپري كردند مسير كه انسانهاي اوليه در طي مي كنند همان مراحلي را كودكان در مراحل رشد .الف  

  به حال وجود داشته. گذشته تا مراحل تكامل انسان از يكي از كه در بازي ناآگاهانه اعمالي نشان مي دهند هر كودكان در .ب  

  براساس امور زندگي آينده پايه ريزي گردد.بررسي بازيها مي بايست   .ج  

  پيشرفت هر كودك از بازي ساده به پيچيده حاكي از ارتباط اين امر با تكامل انسان است.  .د  

  نظام هاي زير هستند؟ ل كداميك ازكنشهاي متقابل و فعاليتها از جمله عوام از ديدگاه هومانز حالات عاطفي ،. 9  

  نظام اقتصادي  .نظام اجتماعي                 د .نظام صنعتي                 ج .ب    نظام فرهنگي         .الف  

  نقش بينش در يادگيري تاكيد كدام مكتب روانشناسي بود ؟ .10 

  ساخت گرايي  .گرايي                 د  كاركرد .ج    روانكاوي  .ب  گشتالت                      .الف   

  بيشتر از ساير موارد براي سازگاري با محيط استفاده مي شود؟ زيربازيهاي كداميك ازانواع  .11

  بازي تركيبي  .بازي انتخابي                 د  .ج   بازي تقليدي .ب  بازي غير ارادي .الف   

  در بلوك شرق ورزش در اختيار كداميك از عوامل زير است ؟ .12

  بخش خصوصي .د   قهرمانان ورزشي  .ج   واحد هاي صنفي  .دولت                             ب  .الف   
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  واكنش تلاش براي پوشاندن بي كفايتي خود چه نام دارد؟ .13

  جابه جايي .د   جبران  .ج     تثبيت  .ب   انكار .الف     

  ؟جزء كداميك از روش هاي كاهش تنش در ورزشكاران محسوب مي شود، صحبت زيركانه با خود .14

  زدودن افكار منفي .د   جسماني .ج  شناختي .ب  مهندسي محيطي .الف    

  طي را ...............مي گويند.در اختيار گرفتن كنترل عوامل محي .15

  هويت .د   شايستگي .ج    انگيزش  .ب   هوش                      .الف    

  عهده دار است ؟  را زيرنيمكره راست مغز كداميك از موارد  .16

نظارت بر اجراي مهارت هاي خوب ياد گرفته شده                                                         .ب  توسعه راهبردهاي رقابتي .الف   

  زباني ريزي مداوم ، آموزش شفاهي و  طرح .د   اتصحيح اشتباهات وخطاه .ج 

  چه مي گويند ؟توانايي نگهداري توجه بر روي محرك انتخاب شده در واحد زمان را  .17

  تمركز .د      توجه كوتاه  .ج   ميزان توجه .ب   سرعت عمل .الف     

  به ميزان انگيزش بيشتري نياز دارد؟ زيركداميك از رشته هاي ورزشي  .18

  گلف  .د   شيرجه .ژيمناستيك                      ج  .پرتاب نيزه                           ب .الف     

  نقش تفريحات سالم چيست؟اسي ترين اس. 19

  غني سازي زندگي       .ب   كردن اوقات فراغت      پر .الف     

  توسعه اشتغال  .د    ايجاد قدرت بدني مطلوب            .ج     

  ؟ چه نام دارد ،انتظاري كه ورزشكار براي رسيدن به موفقيت از خودش دارد و در دوران كودكي شكل مي گيرد. 20

          اعتماد به نفس .ب              خودباوريالف     

  انرژي رواني .د      خوديابي .ج     

  بود؟  زيربزرگترين كمك مكتب رفتارگرايان در خصوص كداميك از موارد  .21

  پاسخ   پژوهش درباره فرايند محرك و .ب   حذف ماهيت روان از روانشناسي .الف     

  تفكيك نفسانيات از جنبه هاي جسماني  .د  تبيين فراگردهاي ناخودآگاه ذهني .ج       

  است؟  نادرستكداميك از موارد زير در خصوص پرخاشگري  .22

  پرخاشگري ابزاري به دليل انگيزه شخصي فرد است       .الف     

  هدف رفتار پرخاشگري ابزاري دريافت تقويت كننده مثبت بيروني از ديگران است .ب     

  رواني است         سيب رساني جسماني ورفتار پرخاشگرانه به قصد آ .ج     

  ديگري است يا آسيب رساندن به خود و پرخاشگري خصمانه به منظور كسب رضايت خاطر از احساس درد .د     

  سس نخستين آزمايشگاه روان شناسي در لايپزيك آلمان اشاعه دهنده كدام مكتب روانشناسي بود؟ مؤ .23

  گشتالت .د    روانكاوي .گرايي             ج  كاركرد .ب   ساخت گرايي .الف     
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  از سن سه تا ده سالگي مشاهده مي شود؟ "كداميك از بازيها معمولا .24

  بازيهاي پرخاشگرانه            .ب    بازيهاي تخريبي         .الف     

  بازيهاي كنجكاوانه .د    بازيهاي جستجو گرانه  .ج     

  هيجان قبل از مسابقه ورزشي كدام است ؟عمومي ترين  ترين و  رايج .25

  خيالبافي  .د   دليل تراشي .خشم                     ج  .ب   طراباض .الف      

  روي ورزشكار است ؟  از تغييرات رفتاري ناشي از فشار بر زيركداميك از موارد  .26

  افزايش فعاليت الكتريكي مغز           .ب   افزايش تعداد حركات تنفسي          .الف     

  ادرار تكرر .د      بي قراري            .ج       

  اهميت بيشتري دارند؟ زير جهت تقويت اعتماد به نفس كدام يك از موارد .27

  اطرافيان              .ب   شرايط محيطي                             .الف     

  خود فرد .د  امكانات مناسب                     .ج        

  در شكوفايي اقتصادي يك كشور بيشتر اهميت دارد ؟  زيركداميك از موارد  .28

  سازماندهي مناسب .د    ثر برنامه ريزي مؤ . ج   ر زير زمينيذخاي .ب  نيروي انساني فعال .الف     

  بصورت تقليدي اجرا مي شود؟ "در تقسيم بندي بازيها از ديدگاه گروس كدام بازيها معمولا .29

  بازيهاي شناختي  .بازيهاي عقلاني             د  .ج    بازيهاي حركتي  .ب    بازيهاي لفظي .الف     

  مي دانيد ؟  نادرسترا درخصوص تمركز  زيركداميك از موارد  .30

  تمركز امري ذاتي است .ب   نسبي استكيفيتي  تمركز .الف     

  هدف چيني بر تمركز اثر دارد .د     تغيير پذير است تمركز .ج       
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