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 است؟ نادرستكدام گزينه 1 .

 است 19جامعه شناسي محصول قرن    الف 

 اگوست كونت جامعه شناسي را دانش حيات گروهي مي داند   ب 

 .داند ميفون ويز جامعه شناسي را عبارت از بررسي روابط متقابل افراد جامعه    ج 

 مارسل موس جامعه شناسي را علم تأسيسات مي داند   د 

 .را پدر اطلاعات اجتماعي دانسته اند.........جهانيان 2 . 

 كونت      ب  فون ويز          الف 

 هرودوت   د  فارابي   ج 

 ؟نيستمورد جزء ويژگي هاي عمل اخلاقي  كدام3 . 

 براي كليه افراد معقول قابل قبول باشد   ب تعميم پذيري مجامع           الف 

 نشان دهنده احترام به شخصيت             د قابل تكرار براي شرايط مشابه نباشد   ج 

 اوقات فراغت مي باشد؟ كدام گزينه امتياز بزرگ4 . 

     .باعث توسعه تواناييها و سطح دانش مي شود   الف  

 داوطلبانه بودن آن        ب  

      بودن آنهدف دار    ج  

 .باعث ايجاد روابط مطلوب اجتماعي مي شود   د  

 جان واتسون موسس كداميك از مكاتب روانشناسي زير است؟5 . 

 گشتالت   د  رفتارگرا       ج  روانكاوي     ب  كاركردگرا   الف  

 در كدام نظريه تا حدود زيادي از نظريه انتخاب طبيعي داروين استفاده شده است؟6 . 

 نظريه غريزي             ب    نظريه تصفيه   الف  

 نظريه بازيابي        د    انرژي اضافي         ج  

 .براي سازگاري با محيط استفاده مي كنند  .............كودكان از بازيهاي 7 . 

 تركيبي     ب    غير ارادي          الف  

 تقليدي     د    انتخابي   ج  

 ر اصول علمي روانشناسي كودك و نوجوان است؟كدام نوع از بازيها مبتني ب8 . 

 غيرارادي   ب    انتخابي      الف  

 تركيبي   د    تقليدي   ج  

اگر قهرمان ورزشي در اوج تواناييهاي خود به يكباره تصميم بگيرد از ورزش قهرماني كناره گيري كند، كدام سازوكار دفاعي 9 . 

 را انجام داده است؟

 همانند سازي          ب    واكنش سازي        الف  

 بازگشت   د    تسليم   ج  
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بلكه پاسخ هاي پرخاشگرانه در حقيقت  در كدام نظريه، ناكامي ضرورتا به بروز رفتار پرخاشگرانه منتهي نمي شود،10 . 

 رفتارهاي ياد گرفته شده است؟

 پرخاشگري              - ناكامي -فرضيه جابه جايي   ب  نظريه يادگيري اجتماعي           الف  

 فرضيه پالايش         د  غريزي بودن پرخاشگري   ج  

 .است..........ترين و عمومي ترين هيجان ويژه قبل از مسابقه  رايج11 . 

 اضطراب   د  استرس     ج  شوك   ب  ترس   الف  

 كدام گزينه از تغييرات رفتاري ناشي از فشار در فرد است؟12 . 

 نگراني   ب  د به نفس     كاهش اعتما   الف  

 خستگي رواني         د    آشفتگي     ج  

 است؟ نادرستكدام گزينه در مورد تنش 13 . 

 در نوع دوم تنش، تغييرات بعد از تفكرات منفي بوجود مي آيد   الف  

 تنش در ورزش ازنوع دوم تنشهاست     ب  

 محيط تنهايي به هيچ وجه تنش زا نخواهد بود   ج  

 نوع اول تنش تغييرات بعد از تفكرات منفي بوجود مي آيددر    د  

 .مي باشد.......... از طريق جسماني ساده ترين نوع روش كاهش تنش14 . 

 آرام بخشي بيوفيدبكي       ب  آرام بخشي خودگردان جسمي   الف  

 آرام بخشي تصوري         د  آرام بخشي پيشرفته          ج  

 روش آرامش بخشي تغييرات و پاسخ هاي بيولوژيكي به خود ورزشكار بازگردانده مي شود؟ با استفاده از كدام15 . 

 آرام بخشي خودگردان جسمي   ب  آرام بخشي تصوري         الف  

 آرام بخشي بيوفيدبكي       د  آرام بخشي پيشرفته          ج  

 كداميك از عوامل زير شرط اوليه داشتن تمركز محسوب مي گردند؟16 . 

 علاقه     ب    جهت بخشي به توجه   الف  

 انرژي رواني مطلوب       د    اعتماد به نفس         ج  

 كدام دسته از بازيها معمولا از جنبه درماني بكار مي رود؟17 . 

 نمادي     ب    بي قاعده         الف  

 جستجوگرانه   د    تخيلي   ج  

 .............به جز، همه گزينه هاي زير صحيح مي باشد18 . 

 در وزنه برداري و پرتاب ديسك به انگيزش كمتري نياز است   الف  

 هرچه ميزان پيچيدگي مهارت كمتر باشد به ميزان انگيزش كمتري نياز است   ب  

 در پرتاب نيزه به انگيزش زياد نياز است   ج  

  در شيرجه و گلف به انگيزش كمتري نياز است       د  
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  بازيهاي زير بازي آموزشي ناميده مي شود؟كداميك از 19 . 

  بازيهاي دستي       ب    بازيهاي عقلاني        الف  

 بازيهاي حسي          د    بازيهاي شناختي         ج  

 بازي با توجه به  كداميك از موارد زير تعريف شده است؟ "وبستر فرهنگ"در 20 . 

 فعاليت يا حركت در جهت تفريح و سرگرمي          ب    آزادي   الف  

 همه موارد   د  حركت،جنبش و فعاليت          ج  

 جزء كدام نقش ورزش در سياست هاي خارجي است؟ "ورزش عاملي مؤثر در برقراري وحدت جهاني است"21 . 

 تقويت علايق و احساسات ملي         الف  

 ابزار ارتباطي براي ايجاد روابط اقتصادي بين دولتها          ب  

 المللي هاي بين تبليغات ملي در صحنه   ج  

 جلوگيري از تبعيض و نژادپرستي        د  

 .است............. شكوفايي اقتصادي هر جامعه بيش از هر چيز مرهون 22 . 

 فرهنگ اقتصادي   ب  نيروهاي انساني فعال        الف  

 ذخاير زير زميني         د    امكانات مادي        ج  

 .عامل حياتي در شكل دادن به حرمت نفس افراد در سنين بالاتر به حساب مي آيد.........23 . 

 انگيزش محيطي       ب    تفكر قهرماني   الف  

 تجارب اوليه ورزشي         د    اهداف ورزشي         ج  

 تنفسي پراناياما چيست؟اصل اساسي تمرينات 24 . 

 تمرين مداوم براي تمركز      ب  نگهداشتن هوا در ريه ها به مدت زياد   الف  

  نفس كشيدن از راه بيني    د    ايجاد آرامش        ج  

 كدام گزينه جزء علائم ناشي از تغييرات رواني متأثر از افزايش انرژي رواني است؟25 .

 كم توجهي       ب  فعاليت هاي ناقص        الف  

 افزايش آدرنالين         د    اخم كردن         ج  

 جاذبه هاي خاص رهبر از ويژگي هاي كداميك از منابع قدرت است؟26 . 

    قدرت شخصي        ب    قدرت مقام       الف  

 قدرت ارجاعي        د    قدرت مشروع   ج  

 مشاهده مي شود؟ كداميك از بازيها معمولا از سن بين سه تا ده سالگي27 . 

 بازيهاي تخريبي       ب  بازيهاي جستجوگرانه        الف  

  بازيهاي نشاط آور       د    بازيهاي كنجكاوانه   ج  
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 است؟ غلطكدام گزينه در رابطه با ورزش و اقتصاد 28 . 

 اثربخشي به روند دستيابي به اهداف مربوط مي شود   الف  

 رشد اقتصادي يك جامعه تأثير داردمدت زمان سرمايه گذاري در    ب  

 ورزش در كاهش هزينه هاي دارويي يك جامعه تأثير دارد   ج  

 .ورزش در اقتصاد دولتي بلوك شرق در اختيار بخش خصوصي مي باشد   د  

 شود، اصطلاحا چه ناميده مي شود؟ حالتي كه فرد بنا به دلايلي دچار توقف در يادگيري مي29 . 

 آستانه يادگيري        ب    اوج يادگيري      الف  

 مرحله نهايي   د    فلات يادگيري         ج  

 است؟ نادرستكدام گزينه 30 . 

 افزايش سطح نوراپي نفرين موجب بروز حالت آرامش مي شود   الف  

 نوراپي نفرين و دوپامين باعث كاهش حالت انگيختي مي شود   ب  

 نعكس كننده ارتباط متقابل مؤلفه هاي زيستي و شناختي باشدتمام انگيزه ها ممكن است م   ج  

 انگيختگي فعال شدن مغز و بدن مي باشد   د  
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