
 
        

        

        

        -- -- -- --         30303030        2222فيزيولوژي ورزشي فيزيولوژي ورزشي فيزيولوژي ورزشي فيزيولوژي ورزشي         

        -- -- -- --         50505050        1215026121502612150261215026تربيت بدني  تربيت بدني  تربيت بدني  تربيت بدني          

                

                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        
        

        4444 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  باشد؟ مي نادرستهاي زير در خصوص سيستم اعصاب  كداميك از گزينه .1

  الف. كنترل محيط داخلي بدن از وظايف عمومي سيستم عصبي است.  

  نرون به توانايي انتقال ايمپالس عصبي از طريق جسم سلولي بستگي دارد.ب. هدايت كنندگي يك   

  نامند. كه مجاور يكديگرند را گره رانويه مي شوانهاي  فاصلة ميان غشاهاي سلولج.   

  د. هر نرون در سيستم اعصاب فقط داراي يك آكسون است.  

  هاي زير صحيح است؟ كداميك از گزينه ،ها . در خصوص فعاليت الكتريكي غشاء نرون2

  هاي سديم هستند. هاي پتاسيم نفوذپذيرتر از كانال الف. در حالت استراحت ، كانال  

  ميلي ولت است.  -70ب. اختلاف پتانسيل در زمان دپلاريزاسيون در دو سوي غشاء برابر   

  هاي پتاسيم است. يوندليل وجود  هزمان استراحت ب ج. علت وجود بار منفي در داخل غشاء در  

  يابد. پلاريزاسيون نفوذپذيري غشاء سلول نسبت به يون سديم افزايش ميرد. در زمان   

  ؟ندا د، كدامنده هاي حسي كه نسبت به تماس و فشار واكنش سريع نشان مي ترين نوع گيرنده . فراوان3

  هاي عصبي آزاد هب. پايان    هاي پاچيني الف. اندام  

  گلژي –هاي وتري  . اندامد    ها ج. شبه گلژي  

  . كنترل بدن در مقابل نيروي گرانش و تنوس عضلاني از وظايف كدام بخش سيستم عصبي است؟4

  د. نخاع  ج. مخچه  ب. مخ  الف. پايه مغز  

  شود؟ . در ساختار هدايت يك حركت ارادي اولين دستور حركت از كدام قسمت صادر مي5

  ب. مخچه    الف. قشر حركت  

  د. تالاموس  قشري و زير قشرج. مناطق   

  هاي زير صحيح است؟ در خصوص پرده جنب كدام يك از گزينه. 6

  پوشاند. الف. جنب احشايي سطح ديوارة قفسه سينه را مي  

  پوشاند. جنب جداري سطح بيروني ريه را ميب.   

  ج. فشار در فضاي جنبي از فشار اتمسفر بيشتر است.  

 كند. ت لغزندگي در پرده جنب ايجاد ميد. مايع موجود در فضاي جنب، خاصي  

  هاي زير صحيح است؟ در خصوص مكانيك تنفس كدام يك از گزينه. 7

  دهد. فشار اتمسفر روي مي به ها نسبت الف. عمل دم در نتيجه افزايش فشار ريه  

  در موقع استراحت تنها عضله ديافراگم در عمل دم نقش دارد.ب.   

  ها كمتر از فشار اتمسفر باشد. دهد كه فشار ريه ميج. عمل بازدم هنگامي روي   

  شوند. اي داخلي، مايل شكمي و راست شكمي در دم فعال مي د. در موقع فعاليت عضلات بين دنده  
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  است؟ حجمهاي زير بيشترين حجم ريه مربوط به كدام  از ميان گزينه. 8

  اي ب. ذخيره    الف. جاري  

  د. باقي مانده    دميذخيره بازج.   

  دهد؟ ها را توضيح مي . كداميك از قوانين زير ميزان انتشار گاز در سرتاسر بافت9

  د. فرانك  ج. دالتون  ب. هنري  الف. فيك  

  دهد؟ ) را چه تغييري ميV/Qبه پرفوزيون ( تمرين سبك نسبت تهويه. 10

  ب. افزايش    الف. بدون تغيير  

  برد د. به سمت صفر مي    ج. كاهش  

  كند؟ ه اكسي هموگلوبين را به سمت راست متمايل مييمنحني تجز، زير. كداميك از عوامل 11

  PHب. افزايش     الف. افزايش دما  

  د. كاهش فشار دي اكسيد كربن    ج. افزايش فشار اكسيژن  

  گيرد؟ روش زير صورت مي در خون از كدام 2Co. كمترين ميزان حمل 12

  كربامينوهموگلوبينب.     الف. محلول  

  د. كربنيك آنيدراز    ج. يون بيكربنات  

  دهد. سرخرگي ..... تا .......... ميلي متر جيوه رخ مي 2Po. معمولاً آستانه هيپوكسي در دامنه 13

  70 – 65ب.     60 – 50الف.   

  75 – 70د.     75 – 60ج.   

  هاي زير صحيح است؟ . كداميك از گزينه14

  حالت آلكالوزي است. PHالف. كاهش   

  شود. يك محلول با لگاريتم منفي تراكم يون هيدروژن نشان داده مي PHب.   

  حالت اسيدوزي است. PHج. افزايش   

  گويند. دهند ، اسيد ضعيف مي د. به اسيدهايي كه تمايل دارند هيدروژن بيشتري از دست   

  . مهمترين دستگاه تامپوني بدن كدام است؟15

  هاي فسفات ب. گروه    لف. دستگاه پروتئينا  

  د. دستگاه بيكربنات    ج. هموگلوبين  

  . در زمان ورزش بيشترين ظرفيت تامپوني مربوط به كدام قسمت است؟16

  كربنات ب. بي    هاي عضله الف. پروتئين  

  د. هموگلوبين    هاي فسفات ج. گروه  

  چند درجه است؟. تفاوت مطلوب بين گرماي دروني با گرماي سطحي بدن 17

  5د.   4ج.   3ب.   2الف.   
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  مركز اصلي كنترل حرارت بدن كدام ناحيه است؟. 18

  ب. بصل النخاع    الف. هيپوتالاموس  

  د. پايه مغز    ج. تالاموس  

يكي از ......... تعريف شده كه ، .....كند هاي يك جسم سردتر كه با سطح آن تماس برقرار مي . ارسال گرما از بدن به درون ملكول19

  هاي دفع گرما است. روش

  د. تبخير  ج. هدايت  ب. انتقال  الف. تشعشع  

  ؟گيرد نميهاي زير از طريق بدن صورت  ه با سرما كداميك از واكنشه. در مواج20

  ب. لرزش غيرارادي  هاي محيطي الف. انبساط رگ  

  د. افزايش آزادشدن تيروكسين  ج. تحريك مركز حركتي سرد  

  در نتيجه گرما در بدن قابل مشاهده است؟ ،هاي زير ري. كداميك از سازگا21

  يقرب. افزايش تع    الف. كاهش حجم پلاسما  

  تعريق ديرهنگامد.   ج. افزايش جريان خون پوستي  

maxسياهرگي جهت افزايش  –در افزايش اختلاف اكسيژن سرخرگي  ،هاي زير . كداميك از گزينه22
2

VO ؟باشد نميمؤثر  

  ب. افزايش غلظت ميوگلوبين    الف. افزايش شبكه مويرگي  

  د. افزايش مقاومت عروقي    ج. افزايش ميتوكندري  

  هاي تمرين استقامتي است؟ جزء سازگاري ،هاي زير كداميك از گزينه. 23

  ب. افزايش تشكيل لاكتات    الف. وام اكسيژن بيشتر  

  هيدروژند. افزايش توليد يون     ج. افزايش كراتين فسفات  

اين سازگاري چه  .گيرد از بافت چربي بيشتر آزاد شده و در اختيار عضله قرار مي FFA. در اثر شركت در تمرينات استقامتي، 24

  منفعتي براي بدن دارد؟

  ب. افزايش ميتوكندري    الف. افزايش شبكه مويرگي  

  د. كاهش مصرف اكسيژن  ج. صرفه جويي در مصرف قند  

  ؟باشد نميجزء سازگاري ايجاد شده در تمرين استقامتي  ،هاي زير گزينه. كدام يك از 25

  PFKب. كاهش     ADPالف. كاهش تراكم   

  د. افزايش يون هيدروژن  ج. كاهش توليد آنزيم كارنيتين ترانسفراز  

maxمهمترين عامل در افزايش . 26
2

VO كدام گزينه است؟  

    maxSVب.     maxHRالف.   

dVOaج.   
2

  maxCOد.     −
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  هاي زير است؟ جزء كدام يك از حيطه ،. در گروه بندي عوامل خطرزاي اصلي ، مصرف زياد دارو27

  ب. محيطي    الف. رفتاري  

  د. بيولوژيكي    ج. مادرزادي  

  جزء كداميك از اهداف استراتژي بهداشت است؟ ،. آمادگي جسماني و ورزش28

  ب. تأمين بهداشت عمومي    الف. خدمات بهداشتي  

  گيرنده د. خدمات پيش    ج. اشاعه بهداشت عمومي  

  ؟دهد نميهاي زير در اثر برنامه تمريني منظم در بدن رخ  . كداميك از گزينه29

  ب. كاهش فيبرونوليز    CHDالف. كاهش خطر   

  د. كاهش ميزان كلسترول    اكسيژن مصرفيج. افزايش   

رابطه دارد ، كدام گزينه  CRFبا پيشرفت و توسعة يري كه به دست آمده باشد ، مهمترين متغ . زماني كه حداقل آستانه شدت30

  خواهد بود؟

  ب. تكرار تمرين    الف. مدت تمرين  

  هاي استراحت د. وهله    ج. حجم تمرين  
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