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  عضوي كه در گوش داخلي قرار داشته و مسئول حفظ تعادل عمومي بدن است، چه نام دارد؟ . 1

    مخ . ب  تگاه عصبي مركزي سد. الف  

  دستگاه عصبي سمپاتيك . د    دستگاه دهليزي. ج  

  ينه در خصوص قانون همه يا هيچ سلول عصبي صحيح است؟ زكدام گ. 2

  . ر استقدرت پتانسيل عمل مقداري متغي. فال  

  . ت ثابت استمقدار پتانسيل استراح ،وقتي اختلاف پتانسيل الكتريكي غشاء سلولي به آستانه تحريك برسد. ب  

  .كند كسون حركت ميآبدون كاهش قدرت در امتداد  ،ايجاد شدعصبي در يك سلول  ايمپالسوقتي يك . ج  

  . زه ابتداي آن قوي نيستاعصبي پس از رسيدن به انتهاي آكسون به همان اند ايمپالسقدرت يك . د  

  كدام گزينه اجزاء اصلي پايه مغز است؟ . 3

  پياز مغز، مخ و مغز مياني . ب  مخ، دستگاه دهليزي و پل مغزي . الف  

  پل مغزي، پياز مغز و مغز مياني . د    مخچه ، مخ و پياز مغز . ج  

را كدام گزينه اجرا ) شده و دريافت اطلاعات حسي  فتهسازماندهي حركات پيچيده ، ذخيره تجارب فراگر( عمل مهم حركتي  3. 4

  كند؟  مي

  مخ . د  مغز مياني . ج  پايه مغز . ب   مخچه. الف  

  .ع  حركات آرام و آهسته نقش دارندوهايي هستند كه در سازماندهي حركات پيچيده و شر نرون. ..................5

  پايه مغز . د  دستگاه دهليزي . ج   يمغز ميان. ب  هاي پايه  عقده. الف  

  هاي ريوي است؟  تعريف كداميك از ظرفيت ،ماند قي ميها با در ريهعادي مقدار هوايي كه پس از يك بازدم . 6

  ظرفيت دمي . ب  ظرفيت باقيمانده عملي . الف  

  ظرفيت كل ريه . د    ظرفيت حياتي . ج  

  در شرايط عادي ، غلظت هموگلوبين براي يك زن و مرد سالم به ترتيب چند گرم در هر ليتر خون است؟ . 7

   120-110. د   180-170. ج   150- 130. ب   170-150. الف  

  يابد؟  اي تا چند ليتر افزايش مي هاي شديد بدني، تهويه دقيقه به هنگام فعاليت. 8

  ليتر  110تا  90. د  ليتر  60تا  50. ج  ليتر  90تا  80. ب  ليتر  175تا  120. الف  

  را دارد؟  زيرسي هموگلوبين كدام حالت اك تجزيه هنگام اجراي فعاليت سنگين، به دليل افزايش سطح اسيد لاكتيك ، منحني. 9

  . ماند بدون تغيير مي. ب  . شود به سمت چپ متمايل مي. الف  

  . كند تغيير ناگهاني و شديد به سمت چپ پيدا مي. د  . شود به سمت راست متمايل مي. ج  

  . يابد سلول قرمز خون در هنگام صعود به ارتفاع و در كم خوني افزايش مي.....................غلظت . 10

  رات سگليومنوفسف 2-3. د      گليسرات و دي فسف 3-2. ج  حرارت . ب  PH. الف  
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  شود؟  با شروع تمرين چه تغييراتي در تهويه ريوي ايجاد مي. 11

  يكنواختي  –افزايش تدريجي  –افزايش ناگهاني . ب  يكنواختي  -افزايش شديد  –افزايش ناگهاني . الف  

  افزايش شديد  –كاهش تدريجي  –يكنواختي . د  يكنواختي  -كاهش شديد  –افزايش تدريجي . ج  

  افزايش تهويه دقيقه اي هنگام تمرين و فعاليت در هواي گرم به دليل كدام گزينه است؟ . 12

    افزايش درجه حرارت خون . ب    خون  PHافزايش . الف  

  كاهش اسيد لاكتيك خون . د    خون  PHكاهش . ج  

  شود؟  اطلاعات ورودي به مركز تنفسي براي افزايش تهويه از كدام گزينه ناشي مي. 13

  مكانيكي  –عصبي . د  رالي ومهو –عصبي . ج  عصبي  –شيميايي . ب  مكانيكي  -شيميايي. الف  

    گويند؟  يابد ، چه مي اي كه تهويه به يكباره افزايش مي به نقطه. 14

  هوازي آستانه . د  آستانه اسيد لاكتيك . ج  اي  آستانه تهويه. ب  هوازي  آستانه بي. الف  

  كدام مورد از اسيدهاي آلي است؟ . 15

  يك راسيد فسفو. د  اسيد سولفوريك . ج  اسيد لاكتيك . ب  دي اكسيد كربن . الف  

  كند ؟ به فرايند تامپوني كمك مي زيركداميك از گزينه هاي . 16

2PcoPH  .ب      هاي خون هموگلوبين و پروتئين. الف   2PoPH. د  پيرويك اسيد لاكتيك و اسيد . ج      , ,   

  صحيح است؟  ،ورزش سنگيناز كدام گزينه در خصوص اسيد لاكتيك ، حاصل . 17

  . كند يك اسيد ضعيف كه يونيزه شده و يون كلسيم آزاد مي. الف  

  . كند نيزيم آزاد ميمقوي كه يونيزه شده و يون  يك اسيد. ب  

  . كند يك اسيد قوي كه يونيزه شده و يون هيدروژن آزاد مي. ج  

  . شود مي ATPتوليد  ها در افزايش يون هيدروژن حاصل از يونيزه شدن اسيد لاكتيك سبب افزايش توانايي سلول. د  

  : عبارتند از ) تامپوني اصلي ( سه دستگاه تامپوني خون . 18

  كربنات ، پروتئينها ، هموگلوبين  بي. ب  بي كربنات ، اسيد لاكتيك ، هموگلوبين . الف  

  كربنات  بي –هموگلوبين  –اكسي هموگلوبين . د  كربنات  دي اكسي هموگلوبين ، اسيد پيرويك ، بي.ج  

اوليه عضله و ........................ها باعث  در طي مراحل انتهاي يك فعاليت ورزشي فزاينده ، افزايش توليد اسيد لاكتيك در ماهيچه. 19

  . شود خون مي

   Pkaافزايش . د   Po2افزايش . ج   PHافزايش . ب  PHكاهش . الف  

  شود؟  ميزان اسيد لاكتيك توليدي هنگام ورزش به چه عواملي مربوط مي. 20

    آمادگي جسماني ، زمان فعاليت ، نوع فعاليت . الف  

  آمادگي رواني ، آمادگي جسماني ، توده عضلاني . ب  

    فعاليت  تزمان فعاليت ، توده عضلاني درگير ، شد. ج  

  شدت فعاليت ، آمادگي جسماني، وضعيت روحي . د  
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فع حالت اسيدي ناشي از متابوليسم ربراي  ي،فرآيند كمك دستگاه تنفسي به دفع اسيد لاكتيك هنگام ورزش يا فعاليت بدن. 21

  تعريف كدام مورد است؟ 

  تنفس بيروني . د  تنفس جبراني . ج  تنفس سلولي . ب  تنفس ريوي . الف  

  گرما در هنگام استراحت به عهده كدام گزينه است؟  از دفع% 25. 22

  انتقال . د  هدايت . ج  تشعشع . ب  تبخير . الف  

  ميزان تبخير عرق خارج شده از پوست به هنگام ورزش به چه عواملي بستگي دارد؟. 23

  حرارت و رطوبت نسبي و جريانهاي هدايتي اطراف بدن، شدت فعاليت . الف  

  . ت محيط قرار داردورجام ، جريانهاي هدايتي اطراف بدن، سطح پوستي كه در حرارت و رطوبت نسبي. ب  

  . نوع فعاليت ورزشي ، شدت فعاليت ورزشي، سطح پوستي كه در مجاورت محيط قرار دارد. ج  

  هاي هدايتي اطراف بدن  حجم چربي و وزن بدن، شدت فعاليت ورزشي ، جريان. د  

  . است.......................ترموستات بدن . 24

  تيروئيد . د   يهيپوكس. ج  هيپوتالاموس . ب  هيپوفيز . الف  

  گويند؟  چه مي را اثر تمرين آشكار شودكه يك عضو يا بافت تحمل كند تا  يا تمرينيمقدار فشار . 25

  تعديل تمرين . د  اضافه بار . ج  بودن تمرين  يانحصار. ب  ويژگي تمرين . الف  

  دهد؟  ت را كاهش ميارا در سيتوپلاسم مهار كرده و سوخت و ساز كربوهيدر PFKفعاليت  ،موردمقادير بالاي كدام . 26

  منو اكسيد كربن . د    ADP. ج  كربنات . ب  سيترات . الف  

  ؟شود نميشامل كدام گزينه » آردل « سلامتي كامل در مدل اوليه ارائه شده توسط . 27

  فشارهاي روحي و بهداشت فردي . ب  هاي جسماني و حركتي  آمادگي. الف  

  فشارهاي اقتصادي و مالي . د    هاي غذايي مناسب  رژيم. ج  

  درصد افزايش اكسيژن مصرفي بيشينه ناشي از تمرين مربوط به كدام گزينه است؟ % 50. 28

  اي بيشينه  افزايش حجم ضربه. ب  اي زير بيشينه  افزايش حجم ضربه. الف  

  اي زير بيشينه  كاهش حجم ضربه. د  ينه اي بيش كاهش حجم ضربه. ج  

  ؟نيستخطرات مربوط به كدام گزينه قابل تغيير . 29

  اكتسابي . د  رفتاري . ج  شناختي  زيست. ب  محيطي . الف  

به ترتيب كدام  ،آستانه شدت تمرينات براي كساني كه آمادگي خوبي ندارند و همچنين براي كساني كه آمادگي خوبي دارند. 30

  ت؟ گزينه اس

    حداكثر اكسيژن مصرفي %  80و % 50. الف  

  حداكثر اكسيژن مصرفي % 85و % 70. ب  

    حداكثر اكسيژن مصرفي % 50و % 40. ج  

  حداكثر اكسيژن مصرفي % 90و % 80. د  
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