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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  باشد؟ ت آمادگي جسماني عمومي چگونه ميتمرينا  برنامه  اولين مرحله.  1

  ت متوسطشد –ب. حجم تمرين زياد   شدت كم –الف. حجم تمرين زياد   

  شدت متوسط –د. حجم تمرين كم   شدت متوسط –تمرين متوسط   ج. حجم  

  هدف از گرم كردن در شروع تمرينات چيست؟. 2

    افزايش زمان واكنش –الف. افزايش جريان خون   

  افزايش زمان واكنش –ب. افزايش سرعت انقباض   

  كاهش زمان واكنش –پذيري  ج. كاهش انعطاف  

  كاهش زمان واكنش –د. افزايش جريان خون   

  چه نام دارد؟ ،كنند . طرحها و افكاري را كه هر يك از بازيكنان در دفاع و حمله از آن استفاده مي3

  ب. تاكتيك گروهي    الف. تاكتيك انفرادي  

  د. تاكتيك جمعي    ج. تاكتيك تيمي  

  . هدف از آزمون فوتبال جانسون چيست؟4

  دريبل كردن و شوت زدن –ب. ارزيابي قابليت پاس دادن   الف. ارزيابي قابليتهاي عمومي در فوتبال  

  د. ارزيابي توان استارت زدن در فوتبال  ج. ارزيابي قابليتهاي ابتدايي در فوتبال  

  . هدفهاي كلي از دفاع در برابر دريبل كننده چيست؟5

  ب. پوشش بازيكنان از نزديك و دور  الف. جاگيري در كنار بازيكن حريف  

  سازي مطمئن از زمين خود د. بازي    به توپ ج. دسترسي سريع  

  رود؟ . پوشش باز در فوتبال در برابر كدام بازيكنان بكار مي6

  ب. بازيكنان دريبل كننده و سريع  الف. بازيكنان دفاع كننده و كند  

  د. بازيكنان دفاع كننده و تيز  ج. بازيكنان دريبل كننده و كند  

  به ترتيب چقدر است؟. طول و عرض استاندارد زمين فوتبال 7

  متر 30 – 50متر و  70 – 85ب.   متر 45 – 90متر و  90 – 120الف.   

  متر 60 – 70متر و  90 – 120د.   متر 20 – 30متر و  45 – 90ج.   

  باشد؟  تر كمك داور مي . كداميك از موارد زير از وظايف اصلي8

  پرتاب اوتب. گرفتن آفسايد و   الف. اعلام خطاي پنالتي و خطاهاي واضح  

  د. گرفتن آفسايد و خطاهاي واضح  ج. اعلام خطاهاي واضح و پرتاب اوت  

  يد قرار گيرد؟سا. در كداميك از شرايط زير بازيكن ممكن است در آف9

  ب. هنگام پرتاب اوت  بان الف. هنگام شروع بازي توسط دروازه  

  ضربات آزاد هنگامد.     كرنر  ج. هنگام ضربه  
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  ام ببريد؟ن م تمرينات تاكتيكي راانجامراحل اصلي . 10

درك و تجزيه و تحليل از  –گيري  توانايي تصميم –جام درست كارهاي حركتي ان –الف. يافتن راه حل براي حل مسأله   

  موقعيت بازي

انجام درست كارهاي  –گيري  توانايي تصميم –مسأله حل يافتن راه حل براي  –ب. درك و تجزيه و تحليل از موقعيت بازي   

  حركتي

يافتن راه حل براي حل  –انجام درست كارهاي حركتي  –درك و تجزيه و تحليل از موقعيت بازي  –گيري  ج. توانايي تصميم  

  مسأله

انجام درست كارهاي  –گيري  توانايي تصميم –درك و تجزيه و تحليل از موقعيت بازي  –د. يافتن راه حل براي حل مسأله   

  حركتي

  با سر كدامند؟. هدفهاي كلي دفاع 11

  تحت نظر داشتن فضاي اطراف بازيكن –الف. ضربه سر در بالاترين نقطه   

  تحت نظر داشتن فضاي اطراف بازيكن –ب. دورخيز و پرش به كمك يك پا   

  سر در بالاترين نقطه هضرب –دورخيز و پرش به كمك يك پا ج.   

  حمايت از بازيكن خودي –د. تحت نظر داشتن فضاي اطراف بازيكن   

  . كدام عبارت صحيح است؟12

  ورزشكار كمتر درمعرض آسيب قرار دارد ،باشد ترهر چه قدرت عضلاني كمالف.   

  ورزشكار بيشتر در معرض آسيب قرار دارد ،ب. هر چه قدرت عضلاني بيشتر باشد  

  دورزشكار كمتر در معرض آسيب قرار دار ،ج. هر چه قدرت عضلاني بيشتر باشد  

  ورزشكار حداقل آسيب را خواهد ديد ،د. هر چه قدرت عضلاني كمتر باشد  

  باشد؟ . شرط اصلي براي كسب موفقيت در فوتبال كدام مورد مي13

  پذيري د. انعطاف  ج. استقامت  ب. سرعت  الف. قدرت   

  باشد؟ ا ميكدام شرط را دار كند،گيري   فاكتور مورد نظر را اندازهدقيقاً . اگر يك تست ورزشي مختص مهارتهاي فوتبال 14

  د. عملي بودن  ج. روايي  ب. اعتبار  الف. پايايي  

  نمايند؟ ري ميفوتبال را با كدام تست اندازه گي . توانايي پرش عمودي در15

  د. كريستين  ج. جانسون  ب. يگلي  الف. سارجنت  

  ؟است. كداميك از موارد زير جزء هدفهاي تمرين تاكتيك انفرادي در حمله 16

  بهبود تكنيك و دقت در حركت –ب. سانتر نمودن   به عقب پاس دادن –الف. دريبل كردن   

  بهبود تكنيك و دقت در حركت –د. بهبود قدرت شوت   سانتر كردن –ج. كنترل توپ   
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  باشد؟  . هدفهاي تمرين در حالت دفاعي كدام مورد مي17

  نسبت به تعداد مهاجمان كمتر است اي زمانيكه تعداد مدافعان ش منطقهپوشالف.   

  اي زمانيكه تعداد مدافعان نسبت به تعداد مهاجمان بيشتر است ب. پوشش منطقه  

  گيري زمانيكه تعداد مدافعان نسبت به تعداد مهاجمان بيشتر است ج. حريف  

  تر زمانيكه تعداد مدافعان نسبت به تعداد مهاجمان كمتر است كمد. دفاع مح  

  گردد؟ پنالتي اعلام مي  زير ضربه. در كداميك از شرايط 18

  جريمه  ضربات غير مستقيم در خارج محوطهب.   جريمه  ف. ضربات مستقيم در خارج محوطهال  

  جريمه  د. ضربات مستقيم در داخل محوطه  جريمه  ضربات غير مستقيم در داخل محوطهج.   

  . منظور از پوشش تركيبي چيست؟19

  اي را پوشش دهند ك از بازيكنان تيم فاقد توپ ( به جز ليبرو ) يك بازيكن ويژهالف. هر ي  

  دهند.  اي را پوشش مي ويژه  ، منطقهب. هر يك از بازيكنان  

  ج. پوشش منطقه و بازيكن صاحب توپ بطور همزمان  

  اي را پوشش دهند بازيكن ويژه ،بازيكنان تيم فاقد توپ  د. همه  

  ناست؟فورچكينگ به چه مع. 20

  خودي  جريمه  فشرده در خارج منطقهالف. پوشش   

  ب. پوشش فشرده در وسط زمين  

    حريف  جريمه  ش فشرده در نزديك منطقهپوشج.   

  خودي  جريمه  د. پوشش فشرده در داخل منطقه  

  باشد؟ . در كداميك از موارد زير آوانتاژ صحيح مي21

  احتمال آسيب مغزي براي بازيكن وجود داشته باشدالف. هنگاميكه آسيب شديد رخ داده باشد و   

  ب. هنگاميكه بازيكن هم تيمي مضروب در موقعيت گل زدن قرار داشته باشد  

  ج. هنگاميكه توپ بازيكن مضروب به تيم مقابل برسد  

  د. هنگاميكه آسيب جزيي باشد و توپ به تيم حريف برسد  

  زمونهاي قدرت چيست؟. هدف از انجام آ22

  ب. شناسايي ضعف عضلات ريز  شناسايي قدرت عضلات ريزالف.   

  د. شناسايي ضعف عضلات درشت  ج. شناسايي نيروي عضلات ريز  

  باشد؟ المللي انجمنهاي فوتبال كدام مورد مي . فدراسيون بين23

   FIBAد.   FIFAج.   FIVBب.   IFABالف.   
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  باشد؟  مي حركتي ويژه –ست از موارد زير جزء تواناييهاي زي . كداميك24

  چابكي –سرعت  –پذيري  ب. انعطاف  پذيري انعطاف –چابكي  –الف. قدرت   

  چابكي –قدرت  –پذيري  د. انعطاف  قدرت –سرعت  –ج. استقامت   
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