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 �  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  � 

 �  ؟بستن سه بار كستي بر كمر يادآور چه چيزي بود - 1 

 �        كسب عناوين سوم كشتي ب.      گانه زردشت اصول سه الف.  

 �  گيران مردانگي كشتيافتادگي و  د.         نشان هژبري ج.  

 �  فرنگي كشتي........................... مي گفتند.درگذشته به كشتي   - 2

 �  ژاپني د.  پهلواني      ج.  فرانسوي      ب.  يوناني       الف.  

 	  كجا زندگي مي كرد؟ در چه قرني و پورياي ولي در  - 3


  زابل -هفتم د.  زابل       -پنجم ج.  خوارزم     -هفتم ب.  خوارزم       -ششم الف.   

 ��  است؟ نادرست كدام يك از گزينه هاي زير  - 4

 ��  .كشتي پهلواني بيشتر در زورخانه ها متداول است الف.  

 ��  .چوخه در گيلان بيشتر رواج دارد كشتي با ب.  

 ��  .كشتي بغل به بغل در قزوين رواج دارد ج.  

 ��  .گويند به آن كشتي لوچو مي ،ويزان مي شودچوب در وسط ميدان آگيران در مازندران برنوك يك  آنجايي كه جايزه كشتي از د.  

 ��  لباس مخصوص كشتي پهلواني چه نام دارد؟  - 5

 ��  شلوارك د.  برج       ج.  تنكه      ب.  دوبنده       الف.  

 ��  است؟ زيرموارد  كشتي پهلواني مربوط به كدام يك از كوبيدن در اصطلاح فرو  - 6

 	�  كوبيدن حريف به زمين ب.  حريف         دست دادن دو الف.  


�  زمين تماس دست با د.  به خاك ماليدن             زانو ج.   

 ��  چند وزن انجام شد؟ ومين دوره بازيهاي المپيك مسابقات كشتي به ترتيب درس اولين و  - 7

 ��  سه وزن  -وزن دو ب.  سه وزن          - يك وزن الف.  

 ��  هفت وزن  -يك وزن د.  سه وزن            - هفت وزن ج.  

 ��  چه ارزشي كسب كرد؟ مدال و با سيدني چند 2000مسابقات المپيك  تيم كشتي ايران در  - 8

 ��  يك طلا      ب.  يك برنز         يك طلا و الف.  

 ��  يك برنز د.    يك برنز    - هرنقيك  ج.  

 ��  ؟تواند در اوج باقي بماند ميگير معمولاً تا چند هفته  آل باشد، كشتي اگر تمرينات كشتي در حد ايده  - 9

 ��  هشت هفته د.       شش هفته ج.      چهار هفته  ب.     دو هفته الف.  

 	�  به مقام قهرماني جهان دست يافته است؟ بار تيم كشتي آزاد ايران تاكنون چند  - 10


�  پنج بار د.  سه بار      ج.  بار       چهار ب.  بار     يك الف.   

  �� 

  �� 
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  � 

 �  چند مدال به پايان رسيد؟ قهرماني چه كشوري و با چه سالي و با اولين دوره مسابقات آسيايي در رشته كشتي فرنگي در  - 11

 �  طلا 8  - ايران  -1974 ب.  يك نقره طلا و 8  -ايران  - 1974 الف.  

 �  يك نقره طلا و 8  - ايران  -1984 د.  يك نقره طلا و 8  - هندوستان  -1974 ج.  

 �  عوامل اهميت بيشتري دارد؟ كدام يك از موارد زير براي موفقيت يك كشتي گير نسبت به ساير  - 12

 �  انعطاف پذيري د.  آمادگي جسماني      ج.  چابكي      ب.  فني بودن      الف.   

 �  باشند؟ زيرپي تقويت سه بعد آمادگي  تمرينات كشتي بايد به گونه اي برنامه ريزي شوند كه در  - 13

 	  آمادگي رواني  -آمادگي جسماني  -آمادگي عضلاني الف.  


  آمادگي مهارتي  -آمادگي انرژيكي  - آمادگي عضلاني ب.   

 ��  آمادگي سيستم هوازي  - آمادگي استقامتي  -آمادگي عضلاني ج.  

 ��  تواني  -استقامتي  -فدرتي د.  

 ��  استفاده قرار مي گيرد؟مورد گيران  دوره هاي آماده سازي كشتي تمرين فارتلك در كدام يك از  - 14

 ��  دوره آمادگي د.  فصل قبل از مسابقه     ج.  فصل مسابقه      ب.  فصل استراحت      الف.  

 ��  جنبه اي تأكيد داشت؟چه مسابقه بايد بيشتر به  فصل قبل از در  - 15

 ��  توان سرعت و د.  سرعت و استقامت    ج.  قدرت     سرعت و ب.  توان و استقامت     الف.  

 ��  ؟باشد يك از قهرمانان زير مي كن شگرد كدام درختفن   - 16

 ��  احمد آييك    د.  ابراهيم جوادي ج.          بيكفعبداالله  ب.  آناتولي بلاگازوف الف.  

همان  در كشيده و يك دست مچ پاي حريف را يك لحظه با در گرفته وگرو  گردن حريف رو و فنون زير سر كدام يك از در  - 17 �	 


�  هل مي دهيم؟ را حريف، تنه خود حال با 

 ��  تو وضعيت سر زانو با با زير ب.  )الفزير درمايه سربندپي بزكش با(گارد مخ الف.  

 ��  درمايه ميانكوب از پهلو زير سرتو به وسيله قفل كردن پا د.    درخت كن ج.  

 �� با استفاده از تنه و سرخم را دراختيار گرفته  فنون زير كشتي گير مي تواند بدون زانو زدن در حالتي كه دو كدام يك از رد  - 18

 ��  به پل ببرد؟ او را كشيدن دو پاي حريف تعادلش را بر هم زده و مستقيماً خود و

 ��  خورجين تكان    ب.    گارد مخالف   -بزكش الف.  

 ��  سگ بند د.  پهلو    از درو دست و گرو با زير ج.  

 ��  كشتي گير احساس تشنگي مي كند؟ ،درموقعي كه چند درصد از آب بدن تحليل رود  - 19

 ��  درصد 9 د.  درصد      5 ج.  درصد     4الي  2 ب.  يك درصد      الف.  

 	�  درحالت عادي حدود چند درصد كاهش آب بدن از طريق مدفوع ايجاد مي شود؟  - 20


�  درصد 12 د.  درصد       6 ج.  درصد      5 ب.  درصد     2تا  1 الف.   

 ��  كيلوگرم روزانه به چند كيلو كالري انرژي نياز دارد؟ 80يك كشتي گير   - 21

 ��  كيلوكالري 3000 د.  كيلوكالري    3200 ج.  كيلوكالري    1600 ب.  كيلوكالري    2400 الف.  
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  � 

 �  كشتي در رده سني جوانان  شامل چند وزن مي باشد؟  - 22

 �  وزن 10 د.  نه وزن     ج.  هشت وزن       ب.  هفت وزن      الف.  

 �  ي را صادر مي كند؟، داور چه رأيگير اعلام كند كشتي در اگر در مسابقات كشتي پزشك تظاهر به جراحت را  - 23

 �  .گذاشته مي شود بقات كنارامس گير از دور كشتي الف.  

 �  .گير يك اخطار داده مي شود به كشتي ب.  

 �  .تياز داده مي شودمبه حريف وي يك ا گير يك اخطار و به كشتي ج.  

 	  .امتياز داده مي شود 2به حريف وي  و گير يك اخطار به كشتي د.  


  گير چند بار و هربار به فاصله چه مدت براي انجام مسابقه فراخوانده مي شود؟ كشتي  - 24 

 ��  ثانيه 30فاصله  با سه بار و ب.  ثانيه      20فاصله  پنج بار و با الف.   

 ��  ثانيه 30بار با فاصله  چهار د.  ثانيه         20با فاصله  سه بار و ج.  
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