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  فضاهاي ورزشي كدام است؟ در مناطق اقليمي گرم و مرطوب، خصوصيات كالبدي متناسب با شرايط آب و هوايي از نظر طراحي اماكن و. 1

  هاي شيب دار يا مسطح  بام. ب  گير  هاي مسطح با حداقل سطوح آفتاب بام. الف  

  حداقل سطوح خارجي  تراكم با كم. د  سطوح خارجي پر تراكم با حداقل . ج  

  دارند؟شوند چه نام  ي ورزشي خاص ساخته مي مكانهايي كه براي آموزش ، تمرين و برگزاري مسابقات يك رشته. 2

  ورزشگاه . د  سالن ورزشي . ج  زمين ورزشي. ب  باشگاه ورزشي. الف  

انجام  هايي كه در فضاي سرپوشيده در فضاي باز و هم بر تعداد ورزش در اين مراكز ورزشي ، هم برتعداد ورزشهاي انجام شده. 3

  شود؟ شوند،اضافه مي مي

  مركز ورزشي محله . د  ز ورزشي ناحيه مرك. ج  مركز ورزشي شهري . ب  مركز ورزشي همسايگي . الف  

  ورزشي اهميت دارند محسوب مي شود؟از نظر گلامن رد كدام گزينه از عوامل مديريتي كه در اماكن . 4

      ها  بازديد بدني تماشاگران هنگام ورود به استاديوم كنترل و. الف  

  ضروري هاي گذاري و فنس كشي و جداسازي فضا نرده. ب  

  ها و خروجي ها و محل استقرار تماشاگران  يجداسازي ورود. ج  

  بيني جايگاه مناسب و امكانات رفاهي كافي براي تماشاگران  پيش. د  

  شود؟ كدام گزينه جزء اقدامات در حين مسابقه كميته امنيت مسابقات محسوب مي. 5

  محافظت از مراكز ويژه نگه داري مواد سمي، سوخت و برق و گاز. الف  

  هاي مختلف و رقيب  ل طرفداران تيمجداسازي كام. ب  

  د و خروج وهاي مختلف ور كنترل قفل و كليد درب. ج  

  آوري موانع مزاحم در مسير تردد  جمع. د  

  شود؟ ها محسوب مي در ورزشگاه ها جلوگيري از تردد افراد ناشناس و مشكوك در اماكن ورزشي جزء كداميك از ايمني. 6

  امنيت جاني افراد . ب  راد امنيت اخلاقي و تربيتي اف. الف  

  امنيت زيست محيطي . د    امنيت بهداشتي افراد. ج  

  گراد به چه ميزان مي باشد؟ درجه سانتي 25و سوناها درآب  ميزان كلر مورد نياز استخرها. 7

   ppm 5/8. د   ppm 8. ج  ppm 5/7. ب  ppm7. الف  
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  يكي از وظايف اصلي و مهم مديران اماكن و فضاهاي ورزشي چيست؟. 8

  كاهش مصرف انرژي در اماكن ورزشي . ب  تأمين امنيت اماكن ورزشي . الف  

  ئد هاي زا وري اماكن و تجهيزات و كاهش هزينه افزايش بهره. د  با قطعات جديد  تعمير تأسيسات يا تجهيز آنها. ج  

  باشد؟ ها ، از محاسن كدام نوع مديريت اماكن ورزشي مي نزديك بودن و نظارت بهتر مديريت به حوزه. 9

    محدودسطوح  حيطه نظارت محدود و. ب  سطوح نظارت محدود و حيطه متعدد. الف  

  حيطه نظارت محدود و سطوح متعدد . د  متعدد و حيطه متعدد حيطه سطوح نظارت . ج  

  شويي معلولان از كف حداكثر و حداقل چقدر بايد باشد؟ارتفاع دست. 10

  سانتيمتر  45و  85. د  سانتيمتر  45و  80. ج  سانتيمتر  45و  75. ب  سانتيمتر  40و  80. الف  

متر مربع جزء كدام الگوي  1500متر مربع و فضاهاي سرپوشيده ورزشي در ابعاد  13000محوطه و فضاهاي روباز ورزشي در ابعاد . 11

  اهاي ورزشي است؟فض

  الگوي شماره چهار . د  الگوي شماره سه . ج  الگوي شماره دو . ب  الگوي شماره يك . الف  

  هاي ورزشي صحيح است؟ كدام گزينه درباره ويژگيهاي مربوط به دما و رطوبت كفپوش. 12

  تر نيايد دماي داخل سالن از پانزده درجه پائين. الف  

  درصد بيشتر باشد 5/2ايد از رطوبت سطوح زيرين كفپوش نب. ب   

  باشد  رطوبت ديوارها نبايد از هفت درصد بيشتر. ج  

  درصد باشد  75رطوبت زير كفپوش در هنگام نصب بايد بيشتر از . د  

  هاي مربوط به روشنايي اماكن ورزشي، ميزان نور كافي در استخرها چه ميزان است؟دطبق استاندار. 13

  لوكس  2000تا  500حدود . ب    لوكس  1000تا  600بين . الف  

  لوكس  1000تا  500بين. د    لوكس  750تا  300بين. ج  

  باشد؟ مي هخط مسابقت متر استاني داخل سالن داراي چند سپيست دوي. 14

  چهار خط مسابقه به عرض يك متر . ب  شش خط مسابقه به عرض يك متر. الف  

  متر  22/1عرض  بهچهار خط مسابقه . د  متر 22/1شش خط مسابقه به عرض . ج   

  ريزي كدام است؟ مرحله چهارم برنامه. 15

  هاي جديد به وجود آوردن و پيش بيني فرصت. ب    هاي فعاليت  تعيين گزينه. الف  

  ترين برنامه براي فعاليت گزينش مناسب. د  هاي فعاليت  ارزشيابي و تحليل گزينه. ج  
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ريزي در  ابعاد برنامه جزء كداميك از ،اندكه در زمان كمتري امكان تحقق دارند هايي طراحي شده هايي كه براي دستيابي به هدف برنامه.16

  مديريت اماكن ورزشي است؟

  هاي استراتژيك  برنامه. د  هاي راهبردي  برنامه. ج  هاي كوتاه مدت  برنامه. ب  هاي عملياتي  برنامه. الف  

  د؟نچه نام دار ،تغيير هستندو هاي مختلف، قابل دستكاري  متناوب با شرايط و مقتضيات حاكم بر طرح معيارهايي كه. 17

  معيارهاي كمي . د  معيارهاي نسبي . ج  معيارهاي مطلق . ب  معيارهاي كيفي . الف  

  چه نام دارد؟ ،آوري شده ، عملكرد و بازده عمليات را بررسي مي كند عيارها و اطلاعات جمعاي كه طي آن مدير به كمك م مرحله. 18

  ارزشيابي .د  سازماندهي. ج  كنترل . ب  نظارت . الف  

  در نظارت غير رسمي، شيوه نظارت چگونه است ؟. 19

  با استفاده از ملاكها و معيارها . ب  نظارت در نقاط خاص و حالات استثنايي . الف  

  هاي شخصي و عوامل اقتضايي  مبتني بر سليقه. د  ها،مقررات و استانداردها  العمل دستور مبتني بر. ج  

  ها بر اساس انتظارات از پيش تعيين شده، مبين كدام عنصر ارزشيابي است؟ و فعاليت بندي نتايج كار ارزشيابي و جمع. 20

  كاركنان . د  ها  برنامه. ج  توليدات . ب  جريانات . الف  

  باشد؟ نيازهاي تجهيزاتي و امكانات كدام رشته ورزشي مي ترين وسعت و امكانات مناسب يكي از ابتدايي آبهايي با وجود. 21

  غواصي . د  قايقراني . ج  شنا . ب  نجات غريق . الف  

  كدام گزينه صحيح است؟. 22

   .باشدكمتر متر  سانتي 120از نبايدعمق آب در محل پريدن شناگران از سكوي استارت . الف  

  درجه است  24تا  21دماي آب در استخرهاي سرپوشيده آموزشي حدود . ب  

  ميزان نور در استخرها نبايدكمتر از هشتصد لوكس باشد . ج  

  شود متر در بالاي استخر نصب و كشيده مي 5/2تا  5/1هاي پرچم با ارتفاع  ميله. د  

  بيني و احداث شود؟ بهتراست در چه ارتفاعي از زمين چمن پيش ،اشاگرانبراي تأمين ديد مناسب در فوتبال اولين رديف تم. 23

  سانتيمتر  180. د  سانتيمتر  180تا  120. ج  سانتيمتر  160تا  120. ب  سانتيمتر  120. الف  

  شود؟ چه ناميده مي ،هاي گچي مقاوم بوده و رشد مناسبي دارد نوعي چمن كه در خاك. 24

  چمن فستوكاي فلئوم . د  چمن باربال . ج  ريقايي چمن اف. ب  چمن كنتاكي . الف  

  المپيك چقدر است؟ هاي  قهرماني جهان و بازيبراي مسابقات طول مسير ولودروم . 25

  متر  350. د  متر  133.ج  متر  250. ب  متر 500. الف  
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  شود؟ تر در كجاي پيست دوچرخه سواري طراحي ميركوي مركزي داور استاس. 26

    در منطقه خارجي پيست و بالاتر ازسطح پيست. ب  درمنطقه داخلي پيست و بالاتر از سطح پيست. الف  

  در منطقه خارجي پيست و هم سطح پيست . د  در منطقه داخلي پيست و هم سطح پيست . ج  

  جنسي است؟ پوشش سقف ولودروم از چه. 27

  فايبرگلاس . د  وينيل . ج  فلز . ب  موآلوميني. الف  

  باشد؟ ها صحيح مي پيست نكدام عبارت در رابطه با اصول كلي ساخت. 28

  براي ساختن مسير شيب دار شروع پيست بايد از آسفالت استفاده شود .  الف  

  متر عرض دارد  6متر طول و  350مسير پيست حدود . ب  

  حوطه پيست جايگاه تماشاگران قراردارد در دو طرف م. ج  

  توانند از جنس بتن باشند  مسيرهاي مستقيم مي. د  

  چه نام دارند؟ ،شوند ها در امتداد يك محور ساخته مي هاي فضا كار كه به وسيله قوسي كردن شبكه سازه. 29

  پيوسته. د  گنبدها . ج  شبكه اي. ب  چليك ها . الف  

  ام است؟پركارترين نوع پوشانه كد. 30

  هاي سياه  پوشانه. د  هاي فلزي  پوشانه.ج  هاي پاشامي  پوشانه. ب  هاي شفاف  پوشانه. الف  
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