
 

        
        
        

        -- -- -- --         40404040        بهداشت عموميبهداشت عموميبهداشت عموميبهداشت عمومي        
        -- -- -- --         45454545        ))))1211033121103312110331211033برنامه ريزي  برنامه ريزي  برنامه ريزي  برنامه ريزي  ((((علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي         

                
                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        

        

 5555 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

��������������������������������                ������������������������))))))))
�
�
�
�
�
�
�
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  ه بود؟كپيدا كند،  اي براي بيماران اولين كسي كه به فكر افتاد چاره. 1

  بقراط حكيم. د  اسقلبيوس. ج  افلاطون. ب  ارسطو. الف  

  امروز مهمترين مسئله بهداشتي كشورهاي در حال توسعه چيست؟. 2

  بهداشت مادر و كودك. ب    سيناسيون كودكانواك. الف  

  بهسازي محيط. د    بهداشت و تنظيم خانواده. ج  

  دهد و ممكن است بيمار هم بشود، چه نام دارد؟ اي كه عامل عفونت زا را در شرايط طبيعي در خود جاي مي موجود زنده. 3

  حامل. د  ميزبان. ج  مخزن. ب  ناقل. الف  

شوند و به عنوان مشخص كننده آن اوضاع يا وقايع درزمانهاي  شاهدات اوضاع و وقايع استخراج مياعداد يا نسبتهائي كه از م. 4

  روند، چه نام دارند؟ مختلف به كار مي

  هيستوگرام. د  شاخصها. ج  ميزانها. ب  آمار. الف  

  مفيدترين شاخصهاي زيست محيطي كدامند؟. 5

  دارند درصد خانوارهايي كه آب سالم و امكانات بهسازي. الف  

  درصد خانوارهايي كه تسهيلات زندگي جهت كاهش آلودگيهاي صوتي را دارند. ب  

  كنند درصد خانوارهايي كه هواي پاك تنفس مي. ج  

  درصد خانوارهايي كه به راههاي اصلي نزديكند. د  

  باشد چيست؟ خدمات اصلي سازمان جهاني بهداشت كه علت وجودي اين سازمان مي. 6

  اي و مسائل مربوط به اپيدميها قرنطينهمراقبتهاي . الف  

  تربيت پرسنل و برنامه ريزي در جهت كنترل و تنظيم خانواده. ب  

  هاي بهداشتي كشورها و خدمات بهداشتي ويژه بهبود وضع مديريت سازمان. ج  

  ......تحقيقات پزشكي در مورد بيماريهاي عفوني، سرطانها و . د  

  شود؟ ناميده مي UNDPن ملل، اختصاراً هاي سازما كداميك از زيرمجموعه. 7

  بنياد كودكان سازمان ملل. ب  برنامه سازمان ملل براي توسعه. الف  

  كار يالملل سازمان بين. د  سازمان علمي فرهنگي سازمان ملل متحد. ج  

  سازمان صليب سرخ جهاني توسط چه كسي تاسيس شده است؟. 8

  رامون كاخال. د    ايتينگلفلورانس ن. ج  هانري دونان. ب  رنه ساند. الف  
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  ؟گيرد نميو درمان در كشورهاي در حال توسعه از كدام ديدگاه مورد بررسي قرار  مشكلات بهداشت. 9

  موقعيت اجتماعي و محل جغرافيائي زندگي مردم و طريقه ارتباط با آنها. الف  

  تعداد و چگونگي توزيع نيروي انساني بهداشت و درمان. ب  

  ست گذاري و برنامه ريزي توسط مقامات مربوطهچگونگي سيا. ج  

  نژاد شيوه زندگي و خصوصيات ژنتيكي مردم. د  

  نامند؟ نخستين سطح تماس بين مردم و نظام خدمات بهداشتي را در ايران چه مي. 10

  مراقبت اوليه بهداشتي. ب    مراقبت بهداشتي.الف  

  نبهداشت محيط و سالم سازي آ. د    بهداشت فرد و جامعه. ج  

  ؟پردازد نميدرماني دنيا بيمه شده بابت دريافت خدمات اصلا وجهي  –در كداميك از نظامهاي عرضه خدمات بهداشتي . 11

  تامين اجتماعي. د  بيمه بهداشتي. ج  طب ملي. ب  معاونت عمومي. الف  

  ؟باشد نميدرماني روستائي  –كداميك از موارد زير از وظايف مراكز بهداشتي . 12

  شوند هاي بهداشت ارجاع مي بيماران سرپائي و بيماريابي از ميان مواردي كه توسط خانه درمان. الف  

  هاي بهداشت تعيين برنامه درمان موارد مبتلا و دستور نحوه پيگيري آنها در خانه. ب  

  ارائه خدمات بهداشت دهان و دندان. ج  

  ي ديگردرماني روستائ –پشتيباني فني و تداركاتي از مراكز بهداشتي . د  

  شود؟ درماني شهري محسوب مي –كداميك از موارد زير از وظايف مراكز بهداشتي . 13

  هاي بهداشت نظارت بر فعاليت خانه. الف  

  اعمال ضوابط و مقررات بهداشت محيط. ب  

  انجام آزمايشات تشخيص طبي. ج  

  داشت محيطهاي به تهيه نقشه و نظارت و كمك فني در اجراي آنها براي توسعه برنامه. د  

  مهمترين وظيفه مركز بهداشت استان چيست؟. 14

  ارائه خدمات بهداشت محيط. ب  ارائه خدمات بهداشت مادر و كودك. الف  

  نظارت بر كار مراكز بهداشت شهرستانهاي تابعه. د  ل پزشكي و دندانپزشكيمخدمات درماني شا. ج  

  در فرايند مديريت منظور از رهبري چيست؟. 15

    نيروي انساني مورد نياز سازمان تامين. الف  

  عمل مداوم اخذ تصميمهاي كل يا خاص و صدور فرامين به منظور هدايت و رهبري سازمان. ب  

  شود تنظيم برنامه عملياتي كه زير نظر مديريت هدايت مي. ج  

  شوند تعيين صريح حدود و اختيارات كه طبق آن وظايف از هم تفكيك مي. د  
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  تواند منجر به سرطان پوست شود؟ امل زير ميكداميك از عو. 16

  گرد و غبار همراه با باد شديد. ب  هاي خيلي معطر استفاده از صابون و پاك كننده. الف  

  اشعه مادون قرمز. د    اشعه ماوراء بنفش. ج  

  شوند؟ رويند و كامل مي دندانهاي شيري در چه فاصله زماني مي. 17

  سالگي 5/2ماهگي تا  6از . ب  از هنگام تولد تا يك سالگي. الف  

  سالگي 5/3از يكسالگي تا . د    ماهگي تا سه سالگي 8از . ج  

  شود؟ قسمتي از دندان كه در خارج حفره دنداني قرار دارد چه ناميده مي. 18

  گردن. د  مينا. ج  طوق. ب  تاج. الف  

  آيد؟ كداميك از موارد زير جزو ساختار ضمائم چشم به حساب مي. 19

  شبكيه. د  لايه مياني يا عروقي. ج  صلبيه. ب  ملتحمه پرده. الف  

  وظيفه مايع زلاليه در چشم چيست؟. 20

  حفظ شكل كروي چشم. ب  تنظيم فشار داخلي چشم. الف  

  مرطوب نمودن چشم. د    گذراندن و شكست نور. ج  

  وظيفه گوش مياني در شنوائي چيست؟. 21

    هاي عصبي تبديل ارتعاشات صوتي به تكانه. الف  

  انتقال صوت و تخفيف دهندگي ارتعاشات شديد صوتي. ب  

    هاي شنوائي رساندن ارتعاشات صوتي به ياخته. ج  

  رسند ارتعاشات صوتي از طريق آن به پرده صماخ مي. د  

  ديواره قلب  از خارج به داخل شامل چه لايه هائي است؟. 22

  پريكارد –آندوكارد  -ميوكارد. ب  آندوكارد –ميوكارد  –پريكارد . الف  

  پريكارد –ميوكارد  –آندوكارد . د  ميوكارد –پريكارد  –وكارد آند. ج  

  ؟نداردمصرف كداميك از تركيبات زير جهت استحكام استخوانها و رشد طبيعي آنها ضرورتي . 23

  E,K,Bويتامينهاي . د    A,C,Dويتامينهاي . ج  فسفر. ب  كلسيم. الف  

  شوند؟ كنند، زودتر به بيماريهاي قلبي عروقي مبتلا مي غذا استراحت ميكه بلافاصله بعد از صرف چرا كساني . 24

  شود اي خون متوجه دستگاه گوارش مي از صرف غذا حجم قابل ملاحظه چون پس. الف  

رسد و عدم تحرك باعث رسوب آنها در عروق  اشباع ميخون به حد  ساعت پس از صرف غذا ميزان چربي 1-2چون تا . ب  

  گردد مي

  شود بعد از صرف غذا ترشح انسولين باعث جلوگيري از تبديل گليكوژن چربي و پروتئين به گلوكز مي چون. ج  

عروقي  –شود كه افزايش وزن يكي از دلايل ايجاد بيماريهاي قلبي  چون استراحت بعد از صرف غذا باعث افزايش وزن نمي. د  

  است
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  در دودمه اسيدي ، عامل فعال و زيان آور چيست؟. 25

  اكسيدهاي ازت. د  دي اكسيد گوگرد. ج  پان. ب  هيدروكربورها. الف  

  كداميك از ويژگيهاي فاضلاب نشاندهنده عمر آن است؟. 26

  ميزان اكسيژن محلول. د  درجه حرارت. ج  بو. ب  رنگ. الف  

  اي دارد؟ تعيين چه عاملي براي پيش بيني مقدار لجن حاصل از تصفيه فاضلاب اهميت ويژه. 27

  مواد معلق. د      تركيبات كربن دار آلي. ج  COD. ب  BOD. الف  

  رود؟ ازگازهاي توليدي هنگام هضم لجن فعال، كداميك از نظر انرژي حرارتي از سوختهاي بسيار مناسب به شمار مي. 28

  هيدروژن سولفوره. د  آمونياك. ج  گاز كربنيك. ب  متان. الف  

  ؟شود نميسكن بهداشتي توصيه كداميك از معيارهاي زير به عنوان اصول اساسي م. 29

  ساختمان بايد از نظر استحكام كاملا مطمئن باشد. الف  

  عاري از رطوبت باشد. ب  

  لوله كشي كامل آب و مجهز به آب سرد و گرم باشد. ج  

  براي تولد فرزند جديد فضاي بيولوژيكي لازم پيش بيني شود. د  

  ؟نيستارد زير صادق در مورد اثرات سر و صدا بر انسان كداميك از مو. 30

  سر و صدا يك عامل ايجاد خستگي است. الف  

  سر و صدا روي وضع روحي رواني افراد تاثير سوء دارد. ب  

  دهد سر و صدا ظرفيت كار انسان را كاهش مي. ج  

  شود سر و صدا باعث تطابق انسان با محيط كار ، خانواده و اجتماع مي. د  

  ؟باشد نميدرماني لازم در مدارس  –خدمات بهداشتي  كداميك از موارد زير جزء ارائه. 31

    آموزان كنترل رشد دانش. الف  

  معاينات بهداشتي متناوب با هدف بيماريابي. ب  

  تجويز دارو جهت درمان دانش آموزاني كه بيماري حاد دارند. ج  

  ارزيابي قدرت شنوائي در دانش آموزان. د  

  شوند؟ ي حادثه گرا در زندگي محسوب مياز موارد زير از عوامل فيزيك كداميك. 32

  داروها ، اسيدها و بازها. ب    سرما، گرما و رطوبت. الف  

  حشرات و خزندگان. د   گازهاي سمي و خطرناك. ج  

  ؟نداردهاي موجود در بروز بيماريهاي غيرواگيردار، بررسي كداميك از موارد زير ضرورتي  براي جستجوي علل و رابطه. 33

  كند وع بيماريهاي غير واگير در زمانهاي مختلف در يك جامعه چه تغييراتي مياينكه وق. الف  

  اينكه علت تغيير ميزان وقوع و فراواني يك بيماري غيرواگير در مكانهاي مختلف مشخص شود. ب  

  اينكه علت وجود و وفور چند بيماري غير واگير به طور همزمان در يك منطقه كشف شود. ج  

  اد، شغل ، عادات، رفتار و شخصيت در ميزان وقوع بيماري غيرواگير در افراد جامعه روشن شوداينكه تاثير نژ. د  
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  دقتي و ناتواني در سخن گفتن به چه علت است؟ ، ناتواني در تمركز حواس ، بيقب ماندگي درسي ، عقب ماندگي ذهنيع. 34

  تلالات روانياخ. د  اشكالات آموزشي. ج  اختلالات خلقي. ب  اختلالات رفتاري. الف  

  مقدار كالري مورد نياز روزانه زنان سالمند چقدر است؟. 35

  1400 -1200. ب    1000 -1200. الف  

  2000 – 1800. د    1800 – 1500. ج  

مقدار توصيه شده پروتئين براي سالخوردگاني كه از نظر مصرف پروتئين محدوديتي ندارند، چند گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن . 36

  بدن است؟

  2/1. د  يك. ج  8/0. ب   5/0. الف  

  حدود و ميزان اقدامات قبل از بروز بلاياي طبيعي به چه عواملي بستگي دارد؟. 37

  وضعيت جغرافيايي منطقه. ب  قابليت پيش بيني تكرار بلايا. الف  

  وضعيت فرهنگي و اجتماعي جامعه. د    وضعيت اقتصادي جامعه. ج  

  ؟ندارندقوع بلاياي طبيعي اهميتي كداميك از موارد زير در موقع و. 38

  پناه نجات اشخاص مجروح و بي. ب    تخليه مردم. الف  

  مبارزه با حريق. د  شناسائي شرايط جوي به كمك ماهواره. ج  

  ؟نداردكداميك از موارد زير پس از وقوع بلاياي طبيعي ضرورت فوري . 39

  مجدد ارتباطاتبرقراري . ب  ادامه نجات و مراقبت از قربانيان حادثه. الف  

  اي برقراري مجدد كلاسهاي حرفه. د    تعميرات فوري. ج  

40 .KAP هاست؟ به ترتيب مخفف كدام واژه  

  آگاهي ، گرايش ، رفتار. ب    آگاهي، رفتار ، گرايش. الف  

  رفتار ، آگاهي ، گرايش. د    گرايش ، رفتار ، آگاهي. ج  
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