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  مهمترين عاملي كه نقش تضعيف كننده در توسعه و تكامل بهداشت عمومي داشته چه بوده است؟. 1

  كمبود نيروي انساني متخصص. ب    بودجه و منابع ماليكمبود . الف  

  عدم استقبال عموم مردم از دستورات بهداشتي. د  تأخير در كاربرد عملي نتيجه تحقيقات در جامعه. ج  

  شود؟ هاي زير به يك عامل به عنوان تنها عامل بيماري توجه مي در كداميك از نظريه. 2

  مدل زنجيري. د  مدل چرخ. ج  شبكه عليت. ب  يدميولوژيپمثلث ا. الف  

  مهمترين شاخص منحصر به فرد براي تعهد سياست بهداشتي چيست؟. 3

  تخصيص منابع كافي براي بهداشت. الف  

  درصد درآمد سرانه ملي جهت صرف فعاليتهاي بهداشتي. ب  

  درصد منابع بهداشتي جهت اختصاص به خدمات بهداشتي اوليه. ج  

  سكالري در دستر همقدار سران. د  

  مطرح شده توسط كداميك از گروههاي زير است؟) بهداشت و درمان(از مشكلات » فرار مغزها«. 4

  ريزان برنامه. د  سياستگذاران. ج  دهندگان خدمات ارائه. ب  مصرف كنندگان خدمات. الف  

  زشكي در چه كشوري است؟پمشخصه خدمات » طب ملي«. 5

  اسلامي. د  جهان سومي. ج  داري سرمايه. ب  سوسياليستي. الف  

  بهداشتي چيست؟ يريز نخستين مرحله از مراحل مختلف برنامه. 6

  تعيين اولويتها. ب  تعيين اهداف مقطعي و اهداف نهايي. الف  

  بهداشت وضعيتتجزيه و تحليل . د    تهيه برنامه تفصيلي. ج  

  وست صحيح است؟پكداميك از موارد زير در ارتباط با مراقبتهاي بهداشتي . 7

  .درجه حرارت آب حمام بايد بيشتر از دماي بدن باشد. ب  .م بايد هر روز انجام شودحما. الف  

  .وست انتخاب شودپبايستي صابون متناسب با نوع . د  .ي معطر بايد استفاده شودلهاي خي از صابون. ج  

  ناخته شده است؟در ميان تمام معلوليتها كدام معلوليت است كه به عنوان بزرگترين علت از كارافتادن انسان ش. 8

  معلوليت ذهني. د  معلوليت جسمي. ج  ناشنوايي. ب  نابينايي. الف  
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  بزرگترين غده بدن انسان چيست؟. 9

  تالاموس. د  وفيزپهي. ج  لوزالمعده. ب  كبد. الف  

  شود؟ تباط كامل اعضاء و هماهنگي بين آنها توسط كدام دستگاه انجام ميار ،يط زندگيارتباط دايم انسان با مح. 10

  دستگاه تنفس. د  دستگاه گردش خون. ج  دستگاه حركتي. ب  دستگاه عصبي. الف  

  خته را نبايد بيش از چندبار توزيع نموده و باز هم نگهداري كرد؟پغذاهاي . 11

  هار بارچ. د  سه بار. ج  دو بار. ب  يك بار. الف  

  بزرگترين تجديدكننده قوا چيست؟. 12

  تفريح. د  خواب. ج  ورزش. ب  تغذيه. الف  

  بهترين ساعت براي به خواب رفتن بين چه ساعاتي است؟. 13

  1 – 2بين . د  11 – 1بين . ج  10 – 12بين . ب  9 – 11بين . الف  

  وارد زير در ارتباط با استعمال دخانيات صحيح است؟كداميك از م. 14

  .كند اشتها را زياد مي. ب  .شود باعث كاهش فشار خون مي. لفا  

  .تأثير آن بر روي اشخاص مختلف متفاوت است. د    .گردد باعث افزايش وزن مي. ج  

  زشك شخصي كيست؟پبهترين انتخاب افراد به عنوان . 15

  زشك باتجربهپ. د  زشك فوق تخصصپ. ج  زشك متخصصپ. ب  زشك عموميپ. الف  

  اميك از موارد زير براي انسان بيش از بقيه است؟نياز به كد. 16

  بهداشت. د  آب. ج  غذا. ب  هوا. الف  

  شود؟ شود چه گفته مي دود و گازهاي مختلف در سطح زمين و هواي مجاور آن مي هايي كه باعث نگاهداري ديدهپبه . 17

  انپ. د  اينورژن. ج  مهددو. ب  اسموگ. الف  

  افتد؟ در كداميك از حالات زير اتفاق مي» نكروز«. 18

  كلرونيك. د  صدمه حاد. ج  اثرات فيزيولوژيكي.ب  صدمه مزمن. الف  

  آيد؟ در اثر كدام نوع از انواع آلودگي آب بر انسان بوجود مي» وبا«و » حصبه«بيماري . 19

  آلودگي غيرمستقيم. ب    آلودگي مستقيم. الف  

  نقش مساعدكننده شرايط انتقال. د  ستقيمنقش توأم مستقيم و غيرم. ج  
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  رود؟ آلومينات سديم و آهك در كدام مرحله جهت تصفيه آب به كار مي ،استفاده از موادي چون سولفات آلومينيوم. 20

  گندزدايي. د  صافيها. ج  هاي ته نشين حوضچه. ب  آشغالگيري. الف  

  ....تعيين مقدار مواد معلق در فاضلاب و  ،ن كل كربن آلييمهمترين روشهاي تعيين درجه آلودگي فاضلابها عبارتند از تعي. 21

  تعيين مواد جامد فاضلاب. د    .ODتعيين اكسيژن محلول . ج  تعيين درجه حرارت. ب  تعيين درجه اسيدي. الف  

  روند؟ در كداميك از روشهاي تصفيه فاضلاب اكثراً متدهاي فيزيكي به كار مي. 22

  يشرفتهپتصفيه . د  تصفيه سوم. ج  تصفيه ثانويه. ب  تصفيه اوليه. الف  

  چيست؟» بيوگاز«. 23

  سوزاندن زباله در هواي آزاد. الف  

  ي مواد آليها مانده سپبه دست آوردن انرژي با استفاده از مواد زايد حيواني و . ب  

  سوز سوزاندن زباله در دستگاههاي زباله. ج  

  دفع زباله و تخليه آن در محل اصلي دفع زباله. د  

  ..............دفع صحيح فاضلاب و  ،داشتن آب سالم: سه مسئله اساسي و مهم از مسائل بهداشتي در كليه اماكن عمومي عبارتند از. 24

  آوري و دفع بهداشتي زباله جمع. د  مبارزه با حشرات .ج  تأمين حرارت. ب  تهويه مناسب. الف  

  ؟باشد نمياي صحيح  ارتباط با بهداشت حرفهكداميك از موارد زير در . 25

  .يك شرط امكان انجام كار است. ب    .وظيفه انساني است. الف  

  .يك امتياز است. د    .فعاليت ثمربخش است. ج  

  .............عوامل محيطي و  ،گرا عوامل حادثه: ند ازعوامل مؤثر در بروز سوانح و حوادث عبارت. 26

  عوامل بيولوژيكي. د  عوامل شيميايي. ج  عوامل فيزيكي. ب  ميزبان. الف  

  مهمترين عامل در ايجاد سوانح رانندگي چيست؟. 27

  علائم راهنمايي به طور صحيح )نصب(عدم وجود . ب    هاي خراب جاده. الف  

  يطيعامل مح. د    عامل انساني. ج  

  شود؟ كداميك از موارد زير از ويژگيهاي بيماريهاي غيرواگير محسوب مي. 28

  دخالت عوامل متعدد در ايجاد بيماري. ب    عامل بيماريزاي اختصاصي. الف  

  مشخص بودن مرحله شروع يا حمله بيماري. د  كوتاه بودن دوره نهفته بيماري. ج  
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  در آموزش بهداشت چيست؟ KAPمنظور از . 29

  گرايشها و رفتار افراد جامعه ،در آگاهيهامطالعه . الف  

  ائه اطلاعات و آموزش به منظور ازدياد دانش ديگرانار. ب  

  نكات بهداشتي سازي و بيان جزئيات بيشتر درباره گسترش فعاليتهاي حساس. ج  

  اجتماعي و تربيتي ،بهداشتي ،هاي زيستي دانسته. د  

  گيرد؟ هاي آنها مورد بررسي قرار مي رفتار و عادات و علل و انگيزه ،هاي آموزش بهداشت در كدام نوع از انواع برنامه. 30

  بلند مدت. د  فوري. ج  ميان مدت. ب  كوتاه مدت. الف  
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