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 )توانايي نكات ايمني(چاي به علت داشتن چه ماده اي باعث اختلال در جذب آهن مي شود ؟  1
 سئين) د             تانن      ) فلوئور                           ج) كافئين                    ب) الف

 )توانايي نكات ايمني(چاي چه تأثيري بر روي دستگاه گوارش دارد ؟  2
 .مدت توقف غذا در معده را كوتاهميكند ) ب      .  مدت توقف غذا در معده را طولانيميكند ) الف

 . ترشحات معده را بيشترميكند ) د      .       هضم غذا در معده را سريع تر ميكند ) ج
 )توانايي دسرهاي بستني(ماه با كيفيت خوب مي توان در فريزركوتاه نگهداري كرد ؟خامه سفت را تا چند  3

 ماه  8) د             ماه        6تا  4) ماه                         ج 3) ماه                   ب 1) الف
 )توانايي نوشيدني هاي شيري( .....در تهيه ميلكشيك توت فرنگي تمام مواد در مخلوط كن ريخته مي شود به جز  4

 شير) د             يخ ) بستنيوانيلي                          ج) شكر                   ب) الف
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(پايه پارفه چيست ؟  5

 .      مخلوطي از شير و سس شكلات مي باشد و يكدسر مناسب براي مهمانيهاست ) الف
 .          از  چند نوع ميوه ترش و شيريني با آب ميوه است  مخلوطي) ب
 .     مخلوطي از بستني و يخ خردشده و پودر ميوه و كمي آب ميوه و شكر است ) ج
 . مخلوطي از بستني و ژله مي باشد كه پس از آماده شدن داخل خمير پخته و خنك ميريزند ) د

 )وانايي نوشيدني هاي تگريت(منظور از آب ميوه هاي تگري چيست ؟ 6
 .     همان فراپه است ) الف

 .            همان كوكتل است ) ب
 .     مخلوطي از ميوه ي مخلوط شده با پودر يخ است ) ج
 . همان پايه پارفه است ) د

 )هاي تگري توانايي نوشيدني(در تهيه توت فرنگي تگرگي در ابتدا درجه ي مخلوط كن را چگونه تنظيم ميكنيم ؟ 7
 .  ابتدا آن را با سرعت كم روشن ميكنيم سپس سرعت را تند ميكنيم ) الف

 . ابتدا آن را با درجه ي تند روشن ميكنيم سپس سرعت را كم ميكنيم ) ب
 .     آن را يك بار با سرعت كم روشن ميكنيم سپس خاموش ميكنيم ) ج
 . ند ميكنيم آن را ابتدا با درجه ي متوسط و بعد سرعت آن را ت) د

 )توانايي دسرهاي بستني(كدام گزينه در مورد تهيه ي بستني ميوه اي صحيح است ؟ 8
 .     اين بستني مانند بستني شاه توت ، بستن يتمشك و بستني پرتقالي تهيه مي شود ) الف

 .          اين بستني مانند بستني وانيلي تهيه مي شود ) ب
 .     اين بستني مانند بستني چهار طبقه ي ايتاليايي تهيه مي شود ) ج
 همان بستني ميوه اي است) د

 )توانايي نوشيدني هاي شيري(معمولاً با انواع ميلكشيك ها چه چيزي مصرف مي شود ؟ 9
 ژله) د                    قهوه     ) بستني                      ج) بيسكويت                ب) الف

مربوط به يك نوع نوشيدني است كه ازمخلوط كردن بستني ، يخ خرد شده ، پودر ميوه ، كمي آب ميوه ، شكر ، كمپوت ، پوره ي ميوه و شيرتهيه مي شود  10
 )توانايي نوشيدني هاي شيري(كداميك از گزينه هاي زير است ؟

 فروتشيك ها ) د        فراپه ها     ) ميلكشيك ها               ج) كوكتل ها          ب) الف
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(در كوكتل ها بيشتراز چه چيزهايي استفاده مي شود ؟ 11

 آب جوش و شكر) ب   سودا يا آب معدني گاز دار     ) الف
 سس شكلات و شيرخنك) د               بستني وانيلي و شكر ) ج

 )توانايي دسرهاي بستني(در كافي شاپ ها نكته ايكه در مورد مصرف بستني رعايت مي شود چيست ؟ 12
 .  بيشتر از بستني هاي ليتري استفاده مي شود ) ب   .     بيشتر از بستني هايسنتي استفاده مي شود ) الف

 گزينه ي الف و ج ) د   .  شود بيشتر از بستنيهاي ميوه اي استفاده مي ) ج
توانايي نوشيدني (در تهيه ي پايه پارفه ي توت فرنگي براي غليظ شدن پودر ژله ايكه در آب جو ش ريخته و آب سرد هم به آن اضافه شده چه بايدكرد ؟ 13

 )هاي شيري
 .      آن را روي حرارت ملايم اجاق مرتب هم ميزنيم تا غليظ شود ) الف

 . وي ظرف يخ مرتب هم ميزنيم آن را ر) ب
 . آن را روي ظرف آب جوش مرتب ميزنيم ) ج
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 . به آن خامه ي شيرين شده اضافه كرده و مرتب هم ميزنيم تا غليظ شود ) د

 )توانايي دسرهاي بستني(در تهيه ي مولل شكلات سياه و سفيد ، شكلات ها را چگونه ذوب ميكنيم ؟ 14
 . شكلات سياه و سفيد را داخل ظرفي ريخته و با مخلوط همزن ميزنيم تا ذوب شود ) الف

 . شكلات سياه را با يك قاشق شير ذوب ميكنيم و شكلات سفيد را روي حرارت ملايم ذوب ميكنيم ) ب
 . يم هر يك را به ظرف هاي جدا ميريزيم شكلات سياه و شير را روي حرارت ملايم ذوب ميكنيم و شكلات سفيد را با يك قاشق شير ذوب ميكن)ج
 .شكلات سياه وسفيد هر دو به يك طريق تهيه مي  گردد) د 

 )توانايي دسرهاي بستني(گاناش در چه موقعي قابل مصرف است ؟ 15
 .  پس ازكمي خنك شدن قابل مصرف مي باشد ) ب           .     به صورت داغ قابل استفاده است ) الف

 فرقي ندارد) د.                جمد شدن آماده مصرف مي باشد پس از من) ج
توانايي (پرتقال و كيك بستني را شامل مي شود ؟ –كداميك از گزينه هاي زيريكي از مواد لازم مشترك براي تهيه ي كيك شكلات و كيك مارسيپان 16

 )نوشيدني هاي شيري
 وانيل) روغن مايع             د) آب پرتقال         ج)  ب   تخم مرغ      ) الف

 )توانايي دسرهاي بستني(كوكتل ميوه جات و بستني و سس خامه  يا شربت رادر چه صورتي مي توان به عنوان سالاد ميوه  مصرف كرد ؟ 17
 بدون شربت         ) ب                  بدون سس خامه      ) الف

 بدون پودر قند) د                بستني بدون ) ج
 )توانايي دسرهاي بستني(در تارت ميوه اگر خمير مخلوط حالت خمير نداشت چه چيزهايي را بايد به آن اضافه مرد تا حالت خميريبراي آن حاصل شود ؟ 18

 كمي شيريا ماست ) د                                  آب سرد  ) زرده ي تخم مرغ  ج) ژله ي بي رنگ                 ب) الف
 )توانايي نوشيدني هاي شيري(در تهيه ي ميلكشيك در مخلوط كردن مواد لازم آن چه مسئله اي را بايدرعايت كرد ؟ 19

 . كنيم يتمام مواد لازم را كه شامل شير ، بستني و پوره يا آب ميوه است يك جا در مخلوط كن ريخته شود و بعد آن را روشن م) الف
 . مواد كم كم به شير اضافه ميكنيم ) ب
 .   ابتدا شير و بستني را خوب هم ميزنيم سپس پوره يا آب ميوه را به آن اضافه ميكنيم ) ج
 . تمام مواد لازم به جز آب ميوه را مطابق دستورالعمل ميلكشيك در مخلوط كنريخته و خوب مخلوط ميكنيم ) د 

 )توانايي دسرهاي بستني: (كاستاردبراي غليظ شدن مواد مخلوط شده در تهيه كرم  20
 .بايد آن را روي ظرفي پر يخ قرار دهيم و مرتب هم زنيم ) الف

 . آن را روي ظرف آب جوش مرتب هم زنيم ) ب 
 .  آن را روي حرارت ملايم قرار دهيم و مرتب هم زنيم ) ج
 .بگذاريم خنك شود  به آن يك قاشق سوپ خوري شكر اضافه كنيم و) د

 )توانايي نوشيدني هاي قهوه فوري(در تهيه كافه گلاسه براي اينكه سس نسكافه موقع جوشيدن تلخ نشود چه بايدكرد ؟ 21
 .آب و شكر را بجوشانيم تا غلظت بگيرد سپس قهوه را در آن ميريزيم تا يك جوش بخورد و بعد آن را خاموش ميكنيم ) الف

 . وشانيم تا غلظت بگيرد بعد قهوه را در آن ميريزيم و ميگذاريم خوب بجوشد شير و شكر را ميج) ب
 .          آب جوش را به قهوه ي فوري روي حرارت قرار ميدهيم سپس شكر را به آن اضافه ميكنيم و ميگذاريم خنك شود ) ج
وي حرارت قرار ميدهيم تا يك جوش بخورد و بعد آن را خاموش ميكنيم شكر و بستني وانيلي را با هم مخلوط كرده سپس قهوه فوري را در آن ميريزيم ر) د
 . 

 )توانايي نوشيدني هاي شيري(مواد لازم براي تهيه ي ميلك شيك شكلات است ؟  كداميك از گزينه هاي زير جزء 22
 شير ، شكر ، بستني شكلات) ب                      شير ، بستني وانيلي ، سس شكلات ) الف

 شير ، بستني شكلاتي ، قالب هاي ريزيخ) د                      ير ، بستني شكلاتي ، سس شكلات ش) ج
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(در صورت غليظ بودن كيي گلاسه چه چيزي بايد به آن اضافه كرد ؟ 23

 مقداري خرده يخ) بستني وانيلي                                      د) كمي آب سرد   ج) ب               مقداري ژله ي سبز      ) الف
 )توانايي دسرهاي بستني(زمان پخت كيك پرتقال چقدر است ؟ 24

 دقيقه 30الي  20) دقيقه               ب 20الي  15) الف

يك ساعت و نيم  يك ساعت الي) د                 دقيقه  60الي  45) ج
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(براي تزئين پوره سيب و گيلاس از چه موادي استفاده ميكنيم ؟  25

 دانه هاي گيلاس) د         شكر و دارچين ) كاكائو رنده شده             ج) ب        پودر پسته و شكر ) الف
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 )توانايي نوشيدني هاي تگري(و گيلاس از چه موادي استفاده نمي شود ؟  در پوره ي سيب 26
 وانيل) د                 جوز ) دارچين                           ج) ب           هل     ) الف

 )توانايي دسرهاي بستني(با قالب ژله چگونه ژله ي خود را خارج كنيم ؟ 27

 با آب سرد در اطراف قالب و برگرداندن آن                   ) ب             قالب و برگرداندن آنبا آب گرم در اطراف ) الف

با برگرداندن قالب روي آب سرد ) د      با برگرداندن قالب روي آب گرم            ) ج
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(براي تزئين پوره گلابي از چه چيزي استفاده نمي شود ؟ 28

 گلابي) د                 خرده كيك ) عسل                     ج) ب           ماست     ) الف
 )توانايي دسرهاي بستني(مواد تشكيل دهنده تيرامپسوكدام گزينه است ؟  29

 يخ ماست- گلابي-)ب           يخ  شير- سس شكلات-) الف
 جوز پنير خامه اي-) د                       توت فرنگي  شير-) ج

 )توانايي نوشيدني هاي تگري(پوره ها را به چه صورت بايد مصرف كرد ؟  30

خنك ) داغ                 د) نميكند                ج فرقي) گرم                ب) الف
 )توانايي دسرهاي ميوه اي(تهيه ي كرم قهوه چيست ؟  مواد لازم براي 31

 ي تخم مرغ ، نسكافه ، وانيل ، شكر ، خامه ، پودر ژلاتينشير ، زرده ) الف

 سفيده ي تخم مرغ ، نسكافه ، شير ، وانيل ، شكر ، خامه ، پودر ژلاتين) ب

 سفيده ي تخم مرغ ، قهوه ، شير ، شكر ، وانيل ، خامه ، پودر ژلاتين) ج

شير ، تخم مرغ ، قهوه ، شكر ، وانيل ، خامه ، پودر ژلاتين ) د
 )توانايي دسرهاي ميوه اي(كدام پودرها در پوره ي كيوي و ليمو ترش استفاده مي شود ؟از  32

 جوز و هل) وانيل و دارچين                 د) هل و دارچين                   ج) جوز و دارچين                   ب) الف
 )يي دسرهاي ميوه ايتوانا(ميوه هاي تشكيل دهنده ي پوره ميوه هاي مخلوط كدامند ؟  33

 توت سيب- موز- انبه-) توت فرنگي                  ب هلو- كيوي- انبه-) الف
 هلو انبه- كيوي- موز-) موز                                د توت- هلو- انبه-) ج

 )توانايي دسرهاي ميوه اي(در پوره سالاد ميوه از چه نوع ميوهاي استفاده نمي شود ؟ 34
 كيوي) د                 موز ) توت فرنگي                          ج) ب           آناناس  ) الف

 )توانايي دسرهاي ميوه اي(در پوره انبه و پرتقال از چه پوردي براي تزئين استفاده مي شود ؟  35
 شكلات) د                 جوز ) دارچين                           ج) ب           هل       ) الف

 )توانايي دسرهاي ميوه اي(پيچمللمباكدام است ؟ تزئين 36

سس شكلات ) شكلات             د كرم) كارامل             ج كرم) كارامل                 ب ابريشم) الف
 )دسرهاي بستنيتوانايي (بستني قرار داد كدام ها هستند ؟ نمي توان در كيك كهييها انواع بستني 37

سنتي  بستني) د             توت فرنگي بستني) شكلاتي                  ج بستني) وانيلي           ب بستني) الف
 )توانايي دسرهاي بستني(كدامند ؟ ميوه مواد لازم در تهيه ي سس كباب 38

 كمپوت هلو زعفرانه+ آرد  +آب كمپوت هلو ) بكمپوت هلو زعفرانه + نشاسته ذرت + آب كمپوت هلو ) الف

نشانسته ذرت + شير + آب كمپوت هلو) نشانسته ذرتد+ آب + آب كمپوت هلو ) ج
 )توانايي دسرهاي ميوه اي(شكلاتي با چيست ؟  كيك تزئين 39

خامه      ) پودر ژله                          د) گاناش                       ج) ب             پودر نارگيل ) الف
 )توانايي نوشيدني هاي تگري(زمان ماندن مواد مارش مالا در يخچال چقدر است ؟  40

 ساعت و نيم 2) دساعت و نيم              1) ساعت                  ج 2) ساعت                 ب 1) الف
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                »پاسخنامه«

 د ج ب الف  د ج ب الف 

1   ×  21   ×  

2  ×   22    × 

3   ×  23    × 

4   ×  24   ×  

5    × 25 ×    

6   ×  26 ×    

7  ×   27 ×    

8 ×    28 ×    

9  ×   29 ×    

10   ×  30    × 

11 ×    31 ×    

12  ×   32 ×    

13  ×   33  ×   

14   ×  34    × 

15  ×   35  ×   

16 ×    36 ×    

17    × 37    × 

18 ×    38 ×    

19   ×  39  ×   

20 ×    40  ×   

 
 




