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  پاکسازی پوست صورت زنانه
 5142-57-040-1: کذ اظتاًذارد 

  
 ّذف از ضذ غفًَی کردى در هحیظ کار چیعت ؟- 1

  ًاتَد کردى عَاهل تیواری زا در هحیط ّای تی جاى (1

 ًاتَد کردى کل هیکرٍتْا چِ تیوار ی زا ٍ چِ غیر تیواری زا (2 

  ًاتَد کردى حؽرات ٍ گرد ٍ غثار اجعام (3

ًاتَد کردى عَاهل تیواری زا از تافت زًذُ ( 4

 .ًثایذ تِ کار رٍد هَاد ضذ ػفًَی فٌَلی ،ترای ضذ ػفًَی چِ اتساری  -2

 ظرٍف ٍتجْیسات فلسی (2                                ظرٍف ٍتجْیسات غیر فلسی (1

 ظرٍف ٍتجْیسات پسؼکی(4                               اتسارّایی هثل قیچی ٍ تیرچِ (3

    هْوتریي رٍغ پیؽگیری از ػفًَت چیعت ؟ -3

 ؼعتؽَی دظت (2   ضذ عفًَی ٍ ؼعتي صَرت ( 1

 اظتفادُ از ٍایتکط ( 4    اظتفادُ از هَاد ضذ عفًَی ، اظتحوام ( 3

 تؼریف ایوٌی چیعت -4

 دفاع تذى در هقاتل ٍیرٍظْا (2       ّا تذى ترای تخریة ٍ هقاٍهت در هقاتل عفًَت  تَاًایی (1

 افسایػ تَاًایی تذى ٍ هقاتل آظیثْا (4                  قذرت ٍ تَاًایی تذى ترای فعالیت ّای رٍزاًِ (3

 ٍیرٍض از تیي ترًذُ ظیعتن ایوٌی تذى کذام اظت ؟ (  5

 کن خًَی (4                       ّپاتیت (3               ایذز (2               یرقاى ( 1

 ػویق تریي قعوت اپیذرم چِ ًام دارد؟ - 6

 گراًَلَز(4  شرهیٌات(3     هالپییگی(2    خاردار(1

 کذام لایِ پَظت را در هقاتل هَاد ؼیویایی ٍهضر هحافظت هی کٌذ؟- 7

 ّیپَدرم(4                        درم(3                       هسٍدرم(2                   اپیذرم(1
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 غضرٍف ّا، رتاط،تاًذٍى،تافت چرتی ؼاهل کذام تافت اظت؟-8

 تافت پیًَذی(2                                                        تافت هخاطی(1

 تافت عصثی(4    تافت هاّیچِ ای(3

 ظاختاری کِ هَلکَل ّای تسرگ تر را از هَلکَل ّلی کَچک تر هی ظازًذ،چِ ًام دارًذ؟- 9

 تجسیِ تافت(2   آًاتَلیعن(-1

 هخا ط تٌفعی(-4        عولکرد تافت(-3

 لایِ هخاعی کذام لایِ ازپَظت هی تاؼذ ؟ -10

 قؽر تازال (4      لایِ چْارم (3                    لایِ پٌجن (2      لایِ دٍم ، قؽر هالپیگی (1

 آلیپیذیک هؽخصِ کذام ًَع پَظت هی تاؼذ ؟ (11

 پَظت ًرم (4          خؽکپَظت( 3                       پَظت تیرُ (2        پَظت چرب (1

 ظاختارّای ارتجاػی پَظت را ًام تثریذ ؟ -12

 فیثر (4                        الاظتیي ٍ آًاشى (3               آًاشى ٍ کلاشى (2 کلاشى ٍ الاظتیي (1

 ترای چِ پَظت ّایی هٌاظثٌذ؟oil-Freeترکیثات تذٍى چرتی- 13

 حعاض (4              ًرهال(3                         چرب ٍ جَؼذار(2                خؽک(1

 رًٍذ هفیذتکثیر ظلَل تافت ّای اًعاى کذام اظت؟- 14

 ّعتِ(2     هیتَض(-1

 ظیتَپلاظن(4     آب(3

 ترای چِ پَظت ّایی هٌاظة اظت؟o/Wپایِ-15

 چرب جَؼذار(2     خؽک(1

 حعاض(4    ًرهال ٍکوی خؽک(3

 تاکتری ّای اظتف در کجا تِ ٍجَدهی آیٌذ؟- 16

 در ظطَح آلَدُ ٍظایر ظطَح(2                                در ظطَح تاریک ٍظایر ظطَح(1

 در هَارد هعوَهیت غذایی(4                                   در قعوت تاٍل یا دهل چرکی(2
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 تَدُ زائذ ترجعتِ ای را کِ رٍی پَظت تؽکیل هیؽَد چِ ًام دارد؟ -17

 آلرشی(4                   کْیر(3                          اظترض(2                    زگیل(1

 ػلت تیواری تة خال چیعت؟-18

     هیکرٍتی(2    تحریک ظلَلْای عصثی(ا

 تذى درٍى تِ تاکتری ٍرٍد(4   حط اعصاب تحریک(3 

 ًیعت کذام یک حسء اثرات اظتر ٍئیذ ّا-19

 ًازک ؼذى پَظت(2                                           خارغ پَظت(1

 زخن پَظت(4                                                  تاٍل پَظت(3

 ترکی کِ تر رٍی پَظت تِ داخل لایِ ی درهیط ًفَر هی کٌذ،چِ ًام دارد؟(20

 خراغ(3               کْیر(2                         تاٍلچِ(2                          ؼکا ف(1

 ًام دیگر آکٌِ چیعت؟(21

 ٍالگاریط(2                                                                 کْیر(1

 ظثَریک(4                                                                 تاٍل(3

 تیواری رایج تاکتریایی کِ چؽن را آلَدُ هی کٌذ ٍٍاگیر دارد، چیعت؟ -22

 پعَریازیط(4          زرد زخن(3                        گل هصُ(2                   ٍرم هلتحوِ (1

 پیلیٌگ چیعت؟ - 23

    ٍیتاهیٌِ کردى پَظت(2       لایِ ترداریعت (ا

 هیثاؼذ فیسیکی عول( 4       ترهین پَظت(3

 ؟ ؼًَذ هی ًاهیذُ. . . . . . . . . .   تِ ٍاظغِ ظایػ ،زخوْایی تَجَد هی آیٌذ کِ- 24

 تاٍلچِ (4                  زخن زرد( 3      پَظت رفتگی (2                درز یا ؼکاف (1

یکی از ٍیصگیْای ایي تیواری ، تکِ ّای قرهس رًگی اظت کِ از پَلکْای ًقرُ ای ٍ ظفیذ   -25

 پَؼیذُ ؼذُ اظت ؟

 کْیر (4              آکٌِ (3                پعَریازیط (2               صذفی ؼذى ( 1
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 ػضلِ پرٍظرٍض درکذام ًاحیِ قرار دارد؟ -26

 گیجگاّی(4                    گًَِ(3              دٍاترٍ هاتیي(2                     دٍرچؽن(ا

 ًیعت؟ کذام یک جسء اّذف هاظاش-27

 صَرت ّای هاّیچِ گیری خَى(2                                          ؼفاف ؼذى پَظت(ا

 پَظت ؼذى کذر(4                             جریاى لٌفاتیک ٍردغ خَى(3

  .اظت..............هاظاشدرٍاقغ-28

 ًیاز پیػ(4                   درهاى(3                  اٍل حرف(2           الفثای زیثا یی(ا

 اٍلیي قذم ترای پاکعازی پَظت چیعت؟ -29

 اظکراج(4   ؼیرپاکي(3   تًَیک(2     لَظیَى(ا

 چِ ًَع هاظکی ترای پَظتْای چرب هٌاظة ترهی تاؼذ؟ -30

 پذهاظک(4  پَدری(3    کرهی(2                    ٍرقِ ای(ا

 ترای پَظتْای خؽک تْتراظت ازچِ ًَع هاظکی اظتفادُ ؼَد؟- 31

 ٍب الف(4             ٍیتاهیٌِ(3  آترظاًی(2               ّیذراتِ(1

 تْتریي زهاى لایِ ترداری پَظت چِ هَقع هی تاؼذ؟  -32

 زهعتاى(4    پاییس(3  تْار(2  تاتعتاى(ا

 تْتراظت ّرچٌذٍقت یکثارپیلیٌگ صَرت گیرد؟ -33

 یکثار ای ّفتِ(4  یکثار ها6ُ( 3      یکثار هاّی(2     هاُ یکثار2(ا

 تر پَظت چیعت؟(آکَتاى)اثر ایسٍ ترتیٌیَى -34

 قرهسی پَظت(4   التْاب پَظتی(3    خارغ پَظت(2   ًازک ؼذى پَظت(1

 اٍلیي تأثیر هاظاش تررٍی کذام قعوت دیذُ هی ؼَد؟- 35
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    هاّیچِ فیثرّای رٍی(2      رٍی پَظت(1

 ظاختارتذى رٍی(4 رٍی عولکردّای تذى(3

 اظت............ آًالیس پَظت تخؽی از -36

 هراقثت از پَظت(4  درهاى صَرت(3   ؼٌاخت ًَع پَظت(2     درهاى خاؾ پَظت(1

 اٍلیي ظذ دفاػی تذى در هقاتل پرتَ ّای آظیة رظاى افتاب چیعت؟-37

 اپی درم(4               درم(3          هلاًیي(2           لایِ ّای ؼاخی پَظت(ا

 تا چِ زهاًی فؼالیت خَد را اداهِ هیذٌّذ؟(AHA)ّیذرٍکعی اظیذ ّای التا  -38

 .تا زهاًی کِ ظلَل هردُ ترای ترداؼتي ٍاز تیي تردى ٍجَد داؼتِ تاؼذ فعال اظت(ا

 .تازهاًی کِ ظلَل هردُ ترای ترداؼتي ٍ ازتیي تردى ٍجَد ًذاؼتِ تاؼذفعال اظت(2

 .تا جایی کِ تِ ظلَل ّای زًذُ تذى آظیة ترظاًٌذ(3

 .تا جایی فعالٌذ کِ تِ تافت ّای زًذُ تذى آظیة ترظاًٌذ(4

 هاظک خویری از چِ هَادی ظاختِ ؼذُ اظت؟ -39

        ّا هیَُ ٍ گیاّاى ی عصارُ(2     از رٍغي گیاّی(1

 هایعاتی هاًٌذ ؼیر ٍآتویَُ(4   یاّیگ رٍغٌْای ؼیرٍ تا ؼذُ رًذُ ّای هیَُ هخلَط(3 

 پَظت در تراتر کذام اؼؼِ خَرؼیذ ًیاز تِ هحافظت دارد ؟ -40     

    1) UvB 2     ٍ اؼعِ ایکط) UvAٍاؼعِ ایکط           

   3) UvB4      ٍ پرتَگاها) UvA-UvB 
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 پاسخنامه

 4 3 2 1 ظَال 4 3 2 1 ظَال

1  *   21  *   

2  *   22 *    

3   *  23 *    

4   *  24  *   

5  *   25  *   

6   *  26  *   

7 *    27    * 

8  *   28 *    

9 *    29   *  

10 *    30   *  

11   *  31    * 

12 *    32 *    

13  *   33   *  

14 *    34 *    

15   *  35 *    

16 *    36   *  

17 *    37 *    

18 *    38 *    

19 *    39   *  

20 *    40    * 

 

 




