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 .ختن هی ؿَد..............ؿشٍع ٍتِ ......................طیف ػلاهت ٍتیواسی اص  -1

 ثیوبری كطٌذُ –اٍج سلاهت  (ة   هزگ –اٍج سلاهت  (الف

 ثیوبری كطٌذُ –ثیوبری خفیف  (د  ثیوبری ضذیذ –ثیوبی ًبآضٌب  (ج

هی گَیٌذ؟  سا چِ« ػلن ٌٍّش پیـگیشی اص تیواسیْا، افضایؾ طَل ػوش ٍافضایؾ ػطح ػلاهت دس اًؼاى- 2

درهبى ( هزاقجت ّبی اٍلیِ د( ثْذاضت ج( سلاهتی ة (الف

 وذاهیه اص هَاسد صیشدسػطح اٍل پیـگیشی لشاس داسد؟ -3

  تطخیع ثِ هَقغ ثیوبری (ة درهبى ثیوبری  (الف

ٍاكسیٌبسیَى  (د  فیشیَتزاپی  (ج

 الذاهاتی ؿاهل فیضیَتشاپی، اػتفادُ اص ػیٌه ٍػوؼه دس وذاهیه اص ػطَح پیـگیشی اػت؟ -4

  سطح چْبرم( سطح سَم د( سطح دٍم ج( سطح اٍل ة (الف

 تـخیص تِ هَلغ تیواسی ٍدسهاى آى دسوذاهیه اصػطَح پیـگیشی لشاس داسد؟ -5

  سطح چْبرم( سطح سَم د( سطح دٍم ج( سطح اٍل ة (الف

 وذام گضیٌِ ّای صیش اص ػَاهل دسًٍی هؤثش دسػلاهت فشد اػت؟ -6

 ٍراثت (د ًَع تغذیِ  (ج ٍاكسیٌبسیَى  (ة آة ٍَّا  (الف

 : اّویت التصاد تْذاؿت ػثاستؼت اص -7

ثبلاثزدى كبرایی ( كن كزدى ّشیٌِ ّب ة (الف

 توبم هَارد( پیطگیزی اس ثیوبری د (ج

 هشالثت ّای اٍلیِ تْذاؿتی دس ایشاى ؿاهل چٌذ جضء اػت؟ -8

 5 (د   8 (ج   9 (ة  10 (الف

 وذاهیه اص گضیٌِ ّای صیش جضء هشالثت ّای اٍلیِ تْذاؿتی ًوی تاؿذ؟ -9

 تبهیي دارٍّبی اسبسی (ة  ٍاكسیٌبسیَى  (الف

 ثْذاضت هسكي (د  آهَسش ثْذاضت  (ج

 اصلی تشیي ًٍضدیه تشیي ٍاحذ اسائِ هشالثت ّای اٍلیِ تْذاؿتی تِ ػوَم وذام اػت؟ -10

ٍسارت ثْذاضت ٍدرهبى  (ة خبًِ ّبی ثْذاضت ٍهزاكش ثْذاضتی درهبًی  (الف

 داًطكذُ ی ػلَم پشضكی (د     ثیوبرستبى  (ج

 



2 
 

 وذاهیه اص آصهایـات صیش لثل اص اصدٍاج ضشٍسی اػت؟ -11

  توبم هَارد (د  HIV تطخیع (ج تطخیع تبلاسوی  (ة تطخیع سیفلیس  (الف

 اًجام وذام آصهایؾ لثل اص اصدٍاج ضشٍسی ًیؼت؟ -12

تطخیع اػتیبد  (ة  تطخیع تبلاسوی ٍسیفلیس  (الف

 تطخیع دیبثت (د     HIV تطخیع (ج

 كذام ٍیتبهیي ثب كوك ًَر خَرضیذ در پَست سبختِ هی ضَد؟ -13

 K (د B (ج A (ة D (الف

 در كذام حبلت هبدر ثبردار ًیبس ثِ هزاقجت خبظ دارد؟ -14

 هثجت ٍپذر هٌفی ثبضذ RH اگز گزٍُ خَى هبدر (الف

هٌفی ثبضذ  RH اگز گزٍُ خَى پذرٍهبدر ّز دٍ (ة

هثجت ثبضذ  RH اگز گزٍُ خَى هبدر ٍپذر ّز دٍ (ج

 هثجت ثبضذ RH هٌفی ٍپذر RH اگز گزٍُ خَى هبدر (د

 وذام گضیٌِ اص ػَاهل هَثش تش ػلاهت ٍتیواسی هشتَط تِ ؿیَُ ی صًذگی افشاد اػت؟ -15

 اػَاهل هحیط سیست هثل آة ٍَّ (ة ٍراثت ٍخػَغیبت صًتیكی  (الف

ػبدت ّب ٍرفتبرّب  (د خذهبت پیطگیزی هثل ٍاكسیٌبسیَى  (ج

 وذام هَسد جضء ٍظایف پایگاُ تْذاؿت هی تاؿذ؟ -16

ارائِ خذهبت دًذاًپشضكی ( ارائِ خذهبت تٌظین خبًَادُ ة (الف

ارائِ خذهبت رادیَلَصی ( ارائِ خذهبت درهبًی د (ج

؟ خاًِ ی تْذاؿت اص ٍاحذّای اجشایی وذام ػطح اص ػطَح هختلف ًظام ؿثىِ دسوـَس اػت -17

   داًطگبُ (ة  ضْزستبى  (الف

كطَری  (د داًطكذُ ی ػلَم پشضكی  (ج

 آصهایؾ ّای ضشٍسی دس اٍلیي هشاجؼِ هادس تشای هشالثت ّای تاسداسی چیؼت؟ -18

   آسهبیص ادرار (ة  آسهبیص خَى  (الف

  الف ٍ ة (د  تطخیع تبلاسوی  (ج

 اؿؼِ هاٍساء تٌفؾ خَسؿیذ هَجة وذام ػَاسض هی ؿَد؟ -19

  چیي ٍچزٍك پَست (ة پیزی سٍدرس  (الف

 خطكی پَست( پیزی سٍدرس، چیي ٍچزٍك ٍسزطبى سدایی د (ج

 ػیگاسوـیذى وذام ٍیتاهیي سا دس تذى اص تیي هی تشد؟ -20

 E (د   D (ج   C (ة   A (الف
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 تغذیه وبهداشت موادغذایی در خاوواده

 وذاهیه اص هَاسد صیش دسگشٍُ سیضهغزی ّا اػت؟ -1

 كزثَّیذرات ّب( هَادهؼذًی د( پزٍتئیي ّب ج( چزثی ّب ة (الف

 وذاهیه اص ایي ٍیتاهیي ّا دس چشتی ّا ٍجَد ًذاسد؟ -2

  E (د D (ج C (ة A (الف

 هادُ ی اػاػی ٍاٍلیِ ی حیات وِ تشای سؿذ ٍتىاهل ٍتشهین تافتْا لاصم اػت چِ ًام داسد؟ -3

پزٍتئیي ( ٍیتبهیي د( كزثَّیذرات ج( چزثی ة (الف

 ووثَد وذاهیه اص هَادهؼذًی هَجة ًشهی اػتخَاى ٍپَوی اػتخَاى هی ؿَد؟ -4

رٍی ( كلسین د( رٍی ج(آّي ة (الف

كوجَد كذام ٍیتبهیي درثذى هَخت ًزهی استخَاى در كَدكبى ٍپَكی استخَاى درسبلوٌذاى است؟  -5

 C (د K (ج D (ة A (الف

 وذام ٍیتاهیي دس اًؼماد خَى ًمؾ داسد؟ -6

 K (د E (ج D (ة A (الف

 چٌذ دسصذ ٍصى تذى سا آب تـىیل هی دّذ؟ -7

 %75 (د% 50-75 (ج% 50-60 (ة% 50 (الف

 وذاهیه اص ایي گشٍُ هَاد دسلاػذُ ّشم لشاس داسد؟ -8

 گزٍُ ضیز ٍفزآٍردُ ّبی آى( گزٍُ هیَُ ّب د( گزٍُ سجشی ّب ج( گزٍُ ًبى ٍغلات ة (الف

 دس سأع ّشم غزایی وذام هَاد لشاس داسًذ؟ -9

   گزٍُ سجشی ّب( گزٍُ هیَُ ّب ة (الف

  گزٍُ قٌذّب ٍچزثی ّب( گزٍُ ّبی گَضت، حجَثبت ٍسجشی ّب د (ج

وذام گشٍُ اصایي هَاد تشای حفظ هماٍهت تذى دستشاتش ػفًَت ّا، تشهین صخن ّا، دیذ دس تاسیىی ٍػلاهت  -10

 پَػت ضشٍسی اػت؟

  گزٍُ گَضت ّب( سجشی ّب ٍهیَُ ّب ة (الف

 گزٍُ قٌذّب ٍچزثی ّب( گزٍُ ضیز ٍفزآٍردُ ّبی آى د (ج

 تشای تٌظین سطین غزایی سٍصاًِ، اص وذاهیه اص اتضاسّای صیش اػتفادُ هی وٌٌذ؟ -11

 ّزم راٌّوبی غذایی( راٌّوبی رصین غذایی ة (الف

  توبم هَارد( تَخِ ثِ هیشاى اًزصی د (ج
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 وذام هَسد اص ٍیظگی ّای ػفشُ خاًَادُ ًوی تاؿذ؟ -12

 تَخِ ثِ ظبّز غذا اّویتی ًذارد( هتٌَع ثبضذ ة (الف

  سیزكٌٌذُ ثبضذ( طؼن ٍثَی هطجَػی داضتِ ثبضذ د (ج

 لثل اص ػول جشاحی چِ ًَع تغزیِ ای هٌاػة تش اػت؟ -13

چزثی، كزثَّیذرات ٍٍیتبهیي ثیطتز ( پزٍتئیي، كزثَّیذرات، ٍیتبهیي ٍهَاد هؼذًی ثیطتز ة (الف

 چزثی، كزثَّیذرات ٍهَادهؼذًی ثیطتز( پزٍتئیي، ٍیتبهیي ٍهَادهؼذًی ثیطتز د (ج

 تؼذ اص جشاحی هصشف وذام گشٍُ اص هَاد تشای تشهین ٍتاصػاصی تافت ّا ضشٍست داسد؟ -14

 هَادهؼذًی( پزٍتئیي ّب د( كزثَّیذرات ّب ج( چزثی ّب ة (الف

 چِ ًَع سطین غزایی دس دسهاى ػَختگی ّا تؼیاس هؤثش اػت؟ -15

  B ٍگزٍُ A پزاًزصی، پزكزثَّیذرات، ٍیتبهیي ّبی (الف

 B پزاًزصی، كن چزثی، ٍیتبهیي ّبی گزٍُ (ة

 B پز پزٍتئیي، پزكزثَّیذرات، ٍیتبهیي ّبی (ج

 B ٍ ٍیتبهیي ّبی گزٍُ C پزاًزصی، پز پزٍتئیي ّوزاُ ٍیتبهیي (د

 

        رشته مدیزیت خاوواده  آشپشي  ومووه سوالات

 تشای تْیِ ػغ وذاهیه اص ظشٍف صیشهٌاػة اػت ؟ – 1

 ظزٍف آلَ هیٌیَم (د               ظزٍف استیل (ج                ظزٍف هسی (ة             ظزٍف لؼبثی (الف 

 ...........ػثضی ّا یا هیَُ ّایی سا وِ تشای تشؿی لاصم اػت تایذ – 2

 ثذٍى لك سبلن ٍ ثذٍى رطَثت ثبضذ (ة                                            كبهلا كبل یب ًبرس ثبضذ (الف 

 در آة خیسبًذُ تب تزد ضَد (د                                            كبهلا رسیذُ ٍ آثذار ثبضذ (   ج

 ػاهل هْن دس تْیِ تشؿی وذام یه اص هَاسد صیش اػت؟- 3

 هیَُ ّب (د                            سزكِ (ج               سجشیدبت هؼطز (ة                          ادٍیِ (الف 

 ........جْت تْیِ چای داسچیي - 4

 دارچیي را كَثیذُ ٍ اضبفِ كٌیذ (ة                        دارچیي را پَدر كٌیذ ٍ در چبی ثزیشیذ (الف 

ثؼذ اس دم كزدى چبی كوی پَدردارچیي ثِ آى اضبفِ  (د       چٌذ ضبخِ دارچیي را ٌّگبم دم كزدى ثِ آى اضبفِ كٌیذ (   ج

 كٌیذ

 تشای آهادُ وشدى لَُْ تشن اص وذام یه اص هَاسد صیش اػتفادُ هی ؿَد؟- 5

 هَارد ة ٍج(د             ضیز سزد (ج                     آة سزد (ة                 آة خَش (الف 
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 تشای هؼطش وشدى ؿشتت ػىٌجثیي اص وذام یه اص گضیٌِ ّای صیش اػتفادُ هی ؿَد ؟- 6

 ّل (د                          ٍاًیل (ج                               گلاة (ة                         ًؼٌبع (الف 

 .هی گَیٌذ.................یىی اص دلیك تشیي سٍؽ ّای اًذاصُ گیشی هَاد غزایی تشحؼة ٍصى اػت وِ تِ آى -7

 ّز سِ گشیٌِ (د            رٍش پیوبًِ ای (ج                       رٍش هتزیك(ة               رٍش حدوی (الف 

 .اػتفادُ هی ؿَد.................تشای هیض هشیَط تِ ًاّاس ٍ ؿام هؼوَلا اص ػفشُ ّایی اص جٌغ - 8

 پطوی (د                       اثزیطن (ج                                   كتبى (ة                    پلاستیك (الف 

 دس ٌّگام اػتفادُ اص صٍد پض سػایت وذام ًىتِ الضاهی اػت ؟- 9

 ثزای ثبس كزدى ٍ خٌك كزدى،آى را سیز آة سزد ًگیزیذ (ة    یك سَم فضبی سٍد پش خبلی ثبضذ (الف 

 ّز سِ هَارد فَق (د                دارای سَپبح ٍ درة ثٌذی هحكن ٍ هٌبست ثبضذ (   ج

 آیا ظشٍف فلضی تشای اػتفادُ دس هایىشٍٍیَ هٌاػة ّؼتٌذ چشا؟- 10

 .خیز، چَى اهَاج هبیكزٍٍیَ تَسط فلشات هٌؼكس هی ضَد (الف 

 .خیز، چَى اهَاج هبیكزٍٍیَ تَسط فلشات هٌؼكس ًوی ضَد (  ة 

 .ثلی ، چَى اهَاج هبیكزٍٍیَ تَسط فلشات خذة هی ضَد (  ج 

 .ثلی، چَى اهَاج هبیكزٍٍیَ تبثیزی رٍی فلشات ًذارد (  د 

 

 اصول بهداشت محیط وحفاظت محیط سیست

 هْوتشیي صتالِ ّای صٌؼتی وذام اػت؟ -1

سثبلِ ّبی غٌبیغ فلشی ( سثبلِ ّبی سوی ٍاتوی ة (الف

فزقی ًوی كٌذ ( سثبلِ ّبی غٌبیغ پلاستیك سبسی د (ج

 ایي صتالِ ّا هَجة هؼوَهیت تذسیجی، اتتلا تِ اًَاع ػشطاى، ًاٌّجاسی طًتیىی ٍجٌیٌی هی ؿًَذ؟ -2

كطبٍرسی ( خبًگی د( اتوی ج( ثیوبرستبًی ة (الف

 ػَصاًذى وذام صتالِ ّا هَجة آلَدگی َّا هی ؿَد؟ -3

 كطبٍرسی( غٌؼتی د( ثیوبرستبًی ج( خبًگی ة (الف

 وذاهیه اص تیواسیْای صیش دس اثش آلَدُ ؿذى آب آؿاهیذًی تا هذفَع ؿیَع هی یاتذ؟ -4

  سزخك–اٍریَى  (ة حػجِ - تت هبلت  (الف

   ٍثب–حػجِ  ( ایذس   د–ٍثب  (ج

 فاصلِ ی چاُ تَالت اص چاُ آب دػت ون تایذ چٌذ هتش تاؿذ؟ -5

   هتز35 (د  هتز 30 (ج  هتز 25 (ة  هتز 20 (الف
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 وذاهیه اص تیواسیْای صیش دس اثش گضؽ حـشات تِ اًؼاى هٌتمل هی ؿَد؟ -6

  طبػَى ٍاسْبل (د ٍثب ٍحػجِ  (ج حػجِ ٍاسْبل  (ة هبلاریب ٍطبػَى  (الف

 وذاهیه اص سٍؿْای هثاسصُ تا حـشات ٍجًَذگاى هَری سٍؿی تْتش ٍهٌاػة تش اػت؟ -7

 هجبرسُ ی ضیویبیی (د هجبرسُ ی ثیَلَصیك  (ج هجبرسُ ی فیشیكی  (ة پیطگیزی  (الف

 اػتفادُ اص تلِ هَؽ جضء وذاهیه اص سٍؽ ّای هثاسصُ تا حـشات ٍجًَذگاى اػت؟ -8

 هجبرسُ ی ثیَلَصیك (د هجبرسُ ی ضیویبیی  (ج هجبرسُ ی فیشیكی  (ة پیطگیزی  (الف

 اػتفادُ اص وفـذٍصن تشای هثاسصُ تا ؿتِ دس تاغثاًی جضء وذاهیه اص سٍؽ ّای هثاسصُ تا حـشات اػت؟ -9

 هجبرسُ ی ثیَلَصیك (د هجبرسُ ی ضیویبیی  (ج هجبرسُ ی فیشیكی  (ة رٍش پیطگیزی  (الف

 .تاؿذ.............تٌاتش هؼیاسّای ػاصهاى جْاًی تْذاؿت ظشفیت اتاق ّا تشای ّش ًفش حذالل تایذ  -10

  هتزهكؼت14 (د  هتزهزثغ 14 (ج هتز هكؼت 5/5 (ة  هتزهزثغ 5/5 (الف

 

ومووه سوال مهارتهاي سالم سیسته ویژه کارآموسان رشته مدیزیت خاوواده 

 

 اًَاع وذٍّا ٍوٌگشتِ تشتیة جضء وذام دػتِ اص گشٍّاػثضیْا هی تاؿٌذ؟-1

 دار سجشی ّبی گل-سجشی ّبی ثزگ دار(ج                      سجشیْبی هیَُ دار- سجشی ّبی ریطِ دار(الف

 ّیچكذام (د                      سجشی ّبی ثزگ دار- سجشی ّبی هیَُ دار (ة

 وذام گضیٌِ اص هَاد هغزی دسؿت اص ػاختواى هَاد غزایی اػت؟-2

 هَاد هؼذًی(د                  هیَُ ّب(ج                      سجشی ّب(ة              پزٍتیي ّب(الف

 هْوتشیي هٌثغ اًشطی دس سطین غزایی اًؼاى وذام اػت؟-3

 هیَُ ّب (د              پزٍتئیي ّب(ح                          قٌذّب(ة                 چزثیْب(الف

 گالاوتَص یا لٌذ هغض اص وذام گشٍُ اص لٌذّا هی تاؿٌذ؟-4

  ّیچكذام (د                   هٌَ سبكبریذّب(ح              پلی سبكبریذّب(ة               دی سبكبریذّب(الف

 

 اًشطی وِ اص طشیك تٌضیي تَلیذ هیـَد چِ ًام داسد ؟--5

 اًزصی ّستِ ای(د              اًزصی ضیویبیی(ج               اًزصی فیشیكی(ة       اًزصی الكتزیكی(الف 

 

 جضء وذام گشٍُ اص ٍیتاهیي ّا هی تاؿٌذ؟ A ٍ E ٍیتاهیٌْای-6

 ٍیتبهیي هحبٍل در آة(ة                             ٍیتبهیي هحلَل در چزثی(الف

 گشیٌِ الف ٍة(د                             ٍیتبهیي هَخَد در غلات(ج  
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 افشاد هثتلا تِ فـاس خَى چِ چیضی تایذ تخَسًذ؟-7

         هػزف دل ٍخگز ٍقلَُ(ة       غذای سزخ ضذُ(الف

 استفبدُ اس رٍغي هبیغ(د          استفبدُ اس لجٌیبت(ج

 وذام هَسد اص دػتَسات غزایی دس تیواساى دیاتتی ًوی تاؿذ؟-8

 هػزف ًكزدى سیبد چزثی(ة                  هػزف هَاد غذای دارای فیجز ثبلا(الف 

 هػزف ثیطتز هبیؼبت در ثزًبهِ غذایی(د                        در رٍس   تخن هزؽ3 یب 2هػزف (ج

  
 ػَاهل هحیطی اػت فؼاد ضایغ ؿذى هَاد غزایی هی ؿَد؟اص وذام گشٍُ (ٍ ًَس   اوؼیظى)- 9

 ّیچكذام (د                 فیشیكی(ج                 ثیَلَصیكی(ة                ػَاهل ضیویبیی(الف

 

 ٍاوٌؾ صیادُ اص حذ ػیؼتن اهٌیتی تذى تِ یه غزای تی ضشس یا لؼوتی اص اى غزا چِ ًام داسد؟-10

 ّیچكذام (د                    د هَاد غذاییفسب(ج            آلزصی غذایی(ة          هسوَهیت غذایی(الف

  
  ثاًثِ ٍ اى سا دس ایي دها ًگ15ِ دسجِ ػاًتی گشاد هی سػاًٌذ ٍ تِ هذت 75 تا 71دس ایي سٍؽ دهای ؿیش تِ -11

 :هی داسًذ پغ ؿیش سا تِ ػشػت ػشد هی وٌٌذ

 ثِ رٍش تٌذ  رٍش پبستَ ریشاسیَى (ة                            رٍش استزیلیشُ كزدى (الف

 پبستَریشاسیَى ثِ رٍش كٌذ  (ج                                رٍش خَضبًذى ثیطتز(د 

 تیواسی ٍتا ٍ ّپاتیت تِ تشتیة اص چِ ساّی ٍاسد تذى ؿخص ػالن هی ؿًَذ ؟- 12

 اس راُ تٌفس-اس راُ گَارش(ة                       گَارش- اس راُ تٌفس (الف 

  اس راُ تٌفس اس راُ خَى (د                      اسراُ گَارش اس راُ خَى(ج 

 

 

 چِ تایذ وشد ؟  اػىاسیذٍص   تشای پیـگیشی ٍ هثاسصُ تا تیواسی- 13

 اختٌبة اس ضٌب در استخز ّبی ػوَهی(ة         استفبدُ اس سَسى ٍسزًگ یك ثبر هػزف (الف 

 رػبیت ثْذاضت هحیط ٍ اس كَد اًسبًی در هشارع استفبدُ ًطَد (د               اختػبغی ثَدى ٍسبیل حوبم(ج

  
 وذام یه اص ػَاهل تاػث تیواسی ّای للثی ٍ ػشٍلی هی ؿَد؟- 14

 سَء ّضن ٍتَْع(ة                                       فطبر خَى ثبلا(الف
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 استؼوبل دخبًیبت(ج                       افشایص هیشاى كلستزٍل خَى(د

  
 

 

 ػَاسض وذام تیواسی پٌَهًَی ٍ ػَاسض ػصثی اػت؟-15

  سیبُ سزفِ(د                     سزخك(د                     كشاس(ة                      دیفتزی(الف 

 

 

 هی تاؿذ  وْیش ٍ ًاسػایی وثذ – تی اؿتْای ؿذیذ – اػتفشاؽ – ػلاین وذام تیواسی ؿاهل تَْع- 16

 فلح اطفبل (د                       سزخچِ(ج                     ة  ّپبتیت(ة                   اٍریَى(الف

  
 وذام یه اص هشالثت ّای لاصم دس تیواسی حصثِ اػت؟- 17

   استزاحت در ثستز(ة                    ثیوبر اس ًظز ٍخَد خَى در هذفَع كٌتزل ضَد(الف 

 اس رفتي ثِ ارتفبػبت ثپزّیشد(د                                                     استحوبم رٍساًِ ثب آة گزم(ج

  
 احؼاع حشوت جٌیي اص جاًة هادس اص وذام ًَع ػلاین حاهلگی اػت ؟- 18

 ّیچكذام (ج        ػلائن هطكَك حبهلگی(د       ػلائن احتوبل حبهگی  (ة        ػلائن قطؼی حبهگی(الف 

  
 ووثَد وذام هَسد تاػث هشدُ صایی ٍ ػمط جٌیي هی ؿَد ؟- 19

 كوجَد آّي(د                    كوجَد پزٍتئیي(ج              c كوجَد ٍیتبهیي(ة               كوجَد یذ (الف

  
 ّوَسٍئیذ ٍاػتفشاؽ ؿذیذ تِ تشتیة اص وذام ًَع اص ػلاین دٍساى تاسداسی اػت ؟-20

 ػلام غیز طجیؼی –ػلام طجیؼی(ة                              ػلاین طجیؼی- ػلاین غیزطجیؼی(الف 

 ػلام طجیؼی-   ػَارؼ دٍراى ثبرداری(د                          ػَارؼ دٍراى ثبرداری –ػلام طجیؼی(ج

 

 

 




