
آرایشگر نـاخن : رشته
70/35/1/2-5:کد استاندارد

40:  د تعدا
6:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسطشود؟سیستم تهویه مطبوع در محیط کار سبب ایجاد چه عاملی می-1
.کندگرما و سرماي ساختمان را یکسان می) 1
.شودسبب عایق بندي ساختمان می) 2
.کندسرما را زیاد و گرما را کم می) 3
.کندمیزان رطوبت را زیاد و دما را تنظیم می) 4
متوسطشوند، براي بهتر شدن چه باید بکنند؟اشخاصی که به واریس دچار می-2
.هاي پاشنه بلندتر استفاده شوداز کفش) 1
.هاي مخصوص براي پاها استفاده کننداز روغن) 2
.حتماً از جوراب مخصوص واریس استفاده نمایند) 3
.هاي پاشنه تخت استفاده کنندفشاز ک) 4
کنیم؟متوسطي مشتري چگونه با او برخورد میهنگام مراجعه-3
.کنیممشتري را به حال خود رها می) 1
.کنیمنام مشتري را سوال می) 2
.کنیم تا منتظر بماندبه مشتري اشاره می) 3
. کنیممشتري را تا نشستن روي صندلی بدرقه می) 4
متوسطي آرایشگر چیست؟ظیفهترین ومهم-4
ارایه خدمات بهتر به مشتري ) 1
ي عمل کردن در کار و خدماتسلیقه) 2
صمیمی شدن بیش از حد با مشتري) 3
توجه نکردن به درخواست مشتري) 4
کند؟متوسطبستر ناخن از کجا تغذیه می-5
از لانولا و تاي ناخن ) 2هاي خونی  اعصاب و رگ) 1
)لانولا(از قسمت سفید رنگ ناخن) 4ماتریکس ناخن و هیپونیکوم   ) 3
شکل صفحه ناخن چگونه است؟متوسط-6
.باشندده تکه و شفاف می) 2.    یک تکه، صفحاتی سخت و شفاف و متراکم است) 1
.باشدیک تکه و شفاف و متراکم می) 4.      ه استصفحاتی سخت و کدر روي هم قرار گرفت) 3



شود؟متوسطها به وسیله آرایشگر مداوا نمیچه موقع ناخن-7
هاي عفونی ناخن بیماري) 2هنگام بد شکلی معمولی ناخن  ) 1
ناخنسوهان کشیدن ) 4فرنچ ناخن ) 3
ترین تغییر رنگ ناخن چیست؟متوسطشایع-8
سفید شدن ناخن ) 2قرمزي و تورم                                          ) 1
سیاه شدن رنگ ناخن) 4کبودي ناخن                                            ) 3
مشخصات ناخن طبیعی و سالم چگونه است؟متوسط-9
.خوش فرم و زرد رنگ است) 2.شودنمیخوش فرم و خم) 1
.خوش فرم و سفید رنگ است) 4.  خوش فرم و قابل خم شدن است) 3

شود؟متوسطها چه زمانی استفاده میاز مرطوب کننده-10
هاي قوي شویندهبعد از شست و شوي دست با ) 2هاي قوي            بعد از زدن لاك با لاك) 1
بعد از استفاده از آستون )  4بعد از مانیکور با سوهان فلزي                ) 3

شود؟متوسطاي میهایی مثل وازلین چه استفادهاز نرم کننده-11
. براي دور و روي ناخن مناسب است) 2.                             فقط براي پا مناسب است) 1
.فقط براي کف پا مناسب است) 4.                  دست مناسب استفقط براي کف ) 3

؟آسانباشدآیا در انجام کار مانیکور نیاز به ضدعفونی سطوح می-12
.                         سطوح نیازي به ضدعفونی ندارد) 1
.در کار مانیکور اصلا با سطوح تماس نداریم) 2
.کنیمضدعفونی میسطوح کار را به طور مرتب ) 3
.زنیمهنگام مانیکور به سطوح دست نمی) 4

هدف از مانیکور کردن چیست؟متوسط-13
تر کردن کوتیکول و نرم کردن ناخن زیبا کردن انگشتان پا و جذاب) 1
تر نمودن کوتیکول و نرم کردن ناخن و پوست اطراف آن ها و جذابزیبا کردن دست) 2
ها و نرم کردن پوست زیر ناخن لند کردن آنها و بسوهان زدن ناخن) 3
. گویندها را مانیکور میهاي دست و پا و سوهان زدن آنپاك کردن لاك ناخن) 4

گرفتن ناخن لازم است از کدام طرف ناخن انجام گیرد؟متوسط-14
ها                                  از نوك ناخن به گوشه) 1
ها از وسط ناخن به گوشه) 2
از کنار ناخن به سمت وسط ناخن                ) 3
.کنیماز دو طرف ناخن با هم شروع به گرفتن می) 4

کنیم؟متوسطبار ناخن را مانیکور میهر چند وقت یک-15
.کنیمبار ناخن را مانیکور میماهی یک) 2.               کنیمبار ناخن را مانیکور میدو ماه یک) 1



. کنیمبار ناخن را مانیکور میاي یکهفته) 4.                                کنیمز مانیکور میهر رو) 3
پذیرتر است؟متوسط                                              تر و آسیبها شکنندهبه چه علت فرم مربعی ناخن-16

به علت نرم بودن فرم ناخن) 2به علت داشتن زاویه                             ) 1
دار بودن این فرمبه علت پرطرف) 4به علت زیبا بودن فرم مربعی                      ) 3

هاي پا را بهتر است، چه حالتی برداریم؟متوسطناخن-17
.به صورت بیضی برداریم) 2.                                        به صورت گرد برداریم) 1
.به صورت نوك تیز برداریم) 4.                                  به صورت مستقیم برداریم) 3

هاي دست مرتب کوتاه کرد؟متوسطهاي پا را مانند ناخنچرا نیاز نیست ناخن-18
.باشدهاي دست میها کندتر از ناخنزیرا رشد آن) 2.          شودزیرا ناخن شکننده و خرد می) 1
.رساندزیرا به بافت ناخن آسیب می) 4.  شودرا باعث خشکی و زبري ناخن میزی) 3

چرا نباید کوتیکول ناخن را از صفحه جدا کنیم؟متوسط-19
.شودچون ناخن زشت می) 2.                              کندچون ایجاد عفونت می) 1
.شکندچون نوك ناخن می) 4.                        شودچون نوك انگشت قرمز می) 3

براي کوتاه کردن ناخن پا بهتر است، از چه ابزاري استفاده شود؟متوسط-20
.گیریمناخن را با قیچی نمی) 2کوتیکول ریموور                                                ) 1
قیچی معمولی ) 4قیچی ابرو                                                      ) 3

کنیم؟سختوسایل فلزي پدیکور را چگونه ضدعفونی می-21
با ساولن          ) 2هاي دست                                             با شوینده) 1
با اتوکلاو  ) 4با آب ژاول و بتادین                                             ) 3

کنیم؟سختهاي روغنی و نرم کننده استفاده میردن دست و پا از صابونچرا براي پاك ک-22
.زیرا جریان خون طبیعی نیست) 1
.شودها میها مانع خشک شدن پوست دست و ناخنزیرا این نوع صابون) 2
.بردها اگزما و سرخی پوست را از بین میزیرا این نوع صابون) 3
. کنندخیلی سفید میها را ها دستزیرا این نوع صابون) 4

؟متوسط.............ي ناخن و پوست اطراف آن ازهاي صفحهدر صورت بیماري-23
.از لاك استفاده نکنید) 2.                          از آب و صابون استفاده نکنید) 1
.فاده کنیداز مرطوب کننده است) 4.                                     از لاك استفاده کنید) 3

براي این که ناخن در گوشت فرو نرود، چه باید کرد؟متوسط-24
.هاي ناخن را زیاد سوهان بزنیدگوشه) 1
. هاي ناخن را به صورت بیضی سوهان بزنیدگوشه) 2
.هاي ناخن را زیاد سوهان نزنیدگوشه) 3
.هاي ناخن را به صورت گرد سوهان بزنیدگوشه) 4



شود؟ متوسطاز چه موادي استفاده میمواد ترمیم ناخن-25
%70الکل) 2مواد ضد قارچ                                             ) 1
آب و صابون ) 4لاك                                                           ) 3

متوسطشوند؟هاي موضعی دارند، در چه صورت استفاده میاز داروهایی که کورتون-26
در صورت ناصافی ) 2در صورت شکنندگی                                      ) 1
در صورت خط خط شدن ناخن ) 4در صورت بروز حساسیت                              ) 3

گردد؟متوسطهاي طبیعی دچار عفونت قارچی میدر چه صورت ناخن-27
ناخنبه علت استفاده از اسپري فیکس روي) 1
.هاي مصنوعی جمع شوددر صورتی که آب زیر ناخن) 2
به علت بخار ناشی از چسب ناخن مصنوعی ) 3
به علت استفاده از پارافین  ) 4

افتد؟متوسطاگر لاك ناخن بیش از حد سفت و غلیظ باشد، چه اتفاقی می-28
.شوداخن میلاك جذب ن) 2.                                 شودلاك براق می) 1
.شودلاك شفاف می) 4.                             شودلاك پوسته می) 3

کنیم؟متوسطها مقاوم شوند چه میبراي این که بعد از لاك زدن ناخن-29
.کنیماز سوهان روي لاك استفاده می) 2.             کنیماز براق کننده لاك استفاده می) 1
.شودروي لاك از هیچ موادي استفاده نمی) 4.               کنیماستفاده میاز اکلیل روي لاك ) 3

شود؟متوسطاي انجام میطراحی روي بدن در روش موقت طرز استفاده از مواد با چه وسیله-30
به وسیله شابلون یا برچسب ) 2مو                                            به وسیله قلم) 1
کن                                                 پاكبه وسیله گوش) 4مو                    هاي پیچیده به قلمله پنبهبه وسی) 3

خمیر مورد استفاده در طراحی شامل چیست؟متوسط-31
رنگ حنا، روغن و چاي دم کشیده ) 2اسپري رنگی، روغن رنگی، چاي دم کشیده         ) 1
رنگسایه رنگی، پودر رنگی، آب) 4رنگ، پودر رنگی                    رنگی، آباکلیل ) 3

باشد؟متوسطهایی موجود میحنا در چه رنگ-32
اي، قرمزمتمایل به مشکی، قهوه) 2مشکی، قرمز، آبی                                             ) 1
سبز تیره، قرمز، زرد) 4مشکی، زرد، سبز                         ) 3

دوام حنا به چه موادي بستگی دارد؟متوسط-33
.شودبستگی به شکري دارد که با حنا ترکیب می) 1
.شودبستگی به مقدار چایی دارد که با حنا ترکیب می) 2
.شودبستگی به مقدار آبی دارد که با حنا ترکیب می) 3
.ماندوست میمدت زمانی که روي پ) 4



اگر خواستیم رنگ حنا تیره و خوب در بیاید، چه کاري باید انجام دهیم؟متوسط-34
.از حنایی که در قفسه مغازه مانده است، استفاده کنیم) 1
.از حنایی که تازه و رنگ مشکی دارد، استفاده کنیم) 2
.حنایی که تازه و رنگ سبزي دارد، استفاده کنیم) 3
.داراي مواد شیمیایی استفاده کنیمحنایی که ) 4

کنیم؟متوسطداري میاگر حناي با کیفیتی تهیه کردیم، آن را چگونه نگه-35
.داریماضافی آن را در فریزر نگه می) 2.              داریماضافی آن را در قفسه نگه می) 1
.کنیماستفاده نمیاضافی آن را ) 4.               داریماضافی آن را در کمد نگه می) 3

آمیزي پوست چیست؟متوسطبهترین روش رنگ-36
استفاده از حناي مشکی) 2خال کوبی دایمی                                        ) 1
استفاده از رنگ شیمیایی) 4استفاده از حناي جنس خوب                        ) 3

کنند؟متوسطداشته باشند، از چه موادي استفاده میهاي بلند خواهند ناخنافرادي که می-37
از مواد سفت کننده ناخن ) 2.                     هایی که چربی زیاد دارنداز روغن) 1
از کاندیشنر ناخن) 4از مواد نرم کننده ناخن                                  ) 3

شود؟متوسطباعث چه میهاهاي ناخن و پاك کنندهاستفاده مدام از لاك-38
باعث خشکی ناخن) 2ها                                   باعث نرم شدن ناخن) 1
باعث لطافت و جریان خون ) 4باعث براقیت                                               ) 3

مصرف گل کلم و ماهی باعث چه می شود؟آسان-39
حفظ و شادابی انگشتان ) 2ها                            حفظ طراوت و شادابی ناخن) 1
هاي دست باعث رطوبت ناخن) 4رسانی به پوست                                  باعث آب)  3

شود؟متوسطاي براق چه مواقعی استفاده میاز رنگ نقره-40
براي میهمانی جوانان ) 2هاي عصر                                   براي میهمانی) 1
براي درخشندگی ناخن ) 4هاي بالماسکه                   براي میهمانی و جشن) 3
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