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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  نامند؟ برداشت و تصور شما از خودتان وقتي كه نقاب اجتماعي به چهره نداريد، را چه مي. 1

  د. حقيقت شخصي   ج. رويكرد انگيزشي   ب. مهارت شخصي   الف. تصوير شخصي   

  اند؟ توان به آنها گفت كه در فرزند پروري موفق بوده والدين كداميك از صفات زير را در فرزندانشان تقويت كنند، مي. 2

  پذيري و تعهد  ب. مسئوليت    الف. صميميت و همدلي   

  د. اعتماد به نفس و شايستگي     ج. عشق و دوستي   

ش غالب فرزندان در صورتي كه پدر يا نپيوسته يا يك خانواده مختلط وجود دارد، واكدر خانواده هايي كه جدايي به وقوع . 3

  مادر را مسئول جدايي بدانند، چيست؟

  ل كالف. وابستگي به مواد مخدر و ال  

  تواند در قالب ناراحتي، ترس يا ناكامي برزو كند.  ب. خشم كه مي  

  ج. جدا شدن از خانواده و پناه بردن به گروه همسالان   

  د. گوشه گيري و عدم پرداخت به تكاليف مدرسه   

گيري آن در سنين پايين ، جزو بزرگترين نيازهاي فرزندان طلاق و  مورد زير به واسطه شكنندگي خود پنداره و شكل مكدا. 4

  شود؟ هاي مختلط محسوب مي خانواده

  رهايي از احساس گناهب.     الف. پذيرش   

  د. نياز به ساختار يافتگي     ج. نياز به بچگي كردن    

  چرا نبايد والدين از فرزندانشان توقع داشته باشند كه با مسائل بزرگترها درگير شوند؟ . 5

توانشان را صرف سپري كردن مراحل رشد و تحول خود يد ترها نيستند و با الف. چون آنها هنوز قادر به درك مشكلات بزرگ  

  كنند. 

  شوند.  شناختي منفي مي ي روانهاشود و دچار پيامد  ب. چون احساسات آنها جريحه دار مي  

  ي گيرد.جويي والدين تحت تاثير قرار م هج. چون اقتدار و سلط  

  رود.  د. چون رابطه حمايتي دو جانبه همسران با دخالت فرزندان از بين مي  

كند  هايي كه متحمل شده است، سعي مي ها و ناراحتي ي كردن رنجفوقتي يكي از والدين بعد از جدايي از همسر به خاطر تلا. 6

  زند؟ كند، به كدام توانايي فرزند خود ضربه مي دورفرزندش را از همسر سابق 

  د. دلبستگي   ج. عزت نفس   ب. سازگاري   الف. همدلي   
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  هاي مختلط هستند؟ هاي پژوهشي كداميك از موارد زير جزء مشكلات اصلي خانواده يافته بر اساس. 7

  الف. تقسيم وظايف، فقدان از خود گذشتگي ، بي ثباتي عاطفي فرزندان   

  حل و فصل اختلافات و تقسيم وظايف تربيت فرزندان ، ب.   

  ج. حمايت بيش از حد، رعايت عدالت بين همسر و فرزندان ، تعارضات عاطفي   

  د. حل و فصل اختلافات، عدم پايبندي فرزند به خانواده ، فقدان از خود گذشتگي   

  دلالت دارد؟» وضعيت پروژه «. كدام مورد زير به 8

  الف. پرهيز  از ارتكاب اشتباهات مختلف در جو خانواده   

  چون و چرا  كردن نيازهاي مادي فرزندان به صورت بيب. برآورده   

  گيري خانواده براي تلاشي فعال و هدفمند در جهت ارتقاي وضعيت خانوادگي خود  ج. تصميم  

  د. تفاهيم با همسر و با فرزندان   

  توجه دائمي والدين به كارهاي غلط فرزندان چه پيامدي را براي فرزندانشان در پي دارد؟. 9

  ب. افزايش خود كارآمدي و دقت كودكان   الف. كاهش عزت نفس و ابتكار عمل كودكان   

  د. يادگيري بهتر اصول زندگي در جامعه   ج. از بين بردن احتمال دروغگويي كودكان   

  ؟اي مناسب نيستند، كدام مورد درست است در مورد كودكاني كه هرگز شاهد بحث و اختلاف نظر والدين خود به شيوه. 10

  يابد.  الف. در آنها احساس امنيت و آرامش خاطر افزايش مي  

  افتد.  ب. احساس امنيت و آرامش خاطر آنها به خطر مي  

  روند.  توانند حق انتخاب داشته باشند و از بحث كردن طفره مي ج. نمي  

  گيرند.  د نميشوند را يا د. آنها نحوه برخورد با واقعيتهايي كه بعدها در روابطشان با آن مواجه مي  

  شود؟ كداميك از موارد زير جزء راهكارهاي آزار ندادن فرزندان با گفتار والدين محسوب مي. 11

  توانند عصبانيت خود را كنترل كنند.  الف. اينكه والدين بگويند نمي  

  شتيبان و حامي يكديگر باشند. پب. اينكه والدين   

  ج. اينكه والدين موقع اختلاف نظر با هم ، اجازه ندهند فرزندشان متوجه شود.   

  د. اينكه والدين با نظر خود صحبت كنند.   

  معمولاً گردآوردن اعضاي خانواده به دور يكديگر ، وظيفه كدام عضو خانواده است؟. 12

  د. پدر   ج. مادر   ب. فرزند ارشد   الف. فرزند كوچك   

كنند، تعريف كداميك از موارد  تكرارپذير ، سنجيده، هماهنگ و معنادار كه افراد نسبت به انجام آنها احساس تعهد ميفعاليتهاي . 13

  زير است؟

  انوادگي خب. رسوم   هاي خانوادگي  الف. داستان  

  د. عادتهاي زندگي     ج. آهنگ زندگي   
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  شوند؟ ده ميگيري كداميك از صفات زير در خانوا رسوم و سنتها باعث شكل. 14

  ق خاطر ميان اعضاي خانواده لالف. شكل گيري احساس هويت و تع  

  پذيري اعضاي خانواده  ب. افزايش مسئوليت  

  ج. پذيرش بي قيد و شرط يكديگر در اعضاي خانواده   

  د. افزايش صميميت ميان اعضاي خانواده   

به واقعيت وجودي خود پي برده و آن را بپذيرد، به ارتقاء دهند كه  كنيد كه به شما امكان مي وقتي رسومي را برگزار مي. 15

  ايد؟ كداميك از موارد زير كمك كرده

  د. كيفيت زندگي شخصي   ج. بزرگداشت خود   ب. پيوستگي   الف. تعلق خاطر   

خاطر  . گفتگوي معنادار ميان اعضاي خانواده كه باعث برآورده شدن نيازهاي نظير پذيرش، حرمت نفس، تشويق و امنيت16

  شود، چه نام دارد؟ مي

  د. ارتباط منفعل   ج. ارتباط فعال   ب. ارتباط كلامي   الف. ارتباط غير كلامي   

  به هنگام بروز يك بحران به منظور كنترل و غلبه بر آن، كاربرد كدام روش زير صحيح است؟. 17

  الف. عضو مقصر در خانواده را براي برزو بحران سرزنش كنيد.   

    د تا مشكل را برطرف كنيد. ب. تلاش كن  

  ج. مشكلتان را از ساير افراد پنهان كنيد.   

  ؟د. از خودتان مدام بپرسيد اگر دوباره اتفاق ديگري بيفتد، چطور   

  شود؟ كداميك از موارد زير از علايم هشدار دهنده سوء مصرف مواد محسوب مي. 18

    يني بدون ابتلا به حساسيت يا آلرژي ها يا آب ريزش ب روح بودن چشم الف. قرمز يا سرد و بي  

  و توهم ب. ترس شديد، درماندگي يا وحشت   

  عاطفي و هيجاني نسبت به همه چيز ( بي اعتنايي ، كرختي و بهت زدگي )  ج. فقدان واكنش  

  و عادات د. بروز تغييرات شديد در رفتار و روحيات فردي   

ش فرزندان و عدم پيروي از گذشته خود ، توجه به اهميت كداميك ربيت و پروگيري آگاهانه در مورد چگونگي تر . براي تصميم19

  از موارد زير ضرورت دارد؟

  د. سبك فرزند پروري والدين   ج. ميراث خانوادكي   ب. ويژگي هاي والدين   الف. نحوه ارتباط والدين   

به علت ضعف در مهارتهاي فرزند پروري، گريبانگير هاي فرزند پروري، كداميك از موارد زير  يابي ملي شيوه بر اساس زمينه. 20

  شود؟ والدين مي

  د. احساس گناه و سرزنش خود   پذيري  ج. عدم مسئوليت  ب. افسردگي   الف. اضطراب   
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ها ، كدام مورد زير در مورد تأثير رويدادهاي ناگوار دوران كودكي چه آنها را به خاطر داشته باشيم و  بر اساس نتايج پژوهش. 21

  ه فراموش كرده باشيم، يافت شده است؟چ

  تواند به صورت مادام العمر باقي بماند.  ب. تاثير آنها مي  الف. تاثير اين رويدادها مقطعي است.   

  توان به آساني از بين برد.  د. تاثير اين رويدادها را مي  ادها تاثيري روي فرد ندارند. ج. اين رويد  

براي ايجاد تغييراتي در زمينه حمايت عاطفي از فرزندان به هنگام بروز بحران بهتر است كداميك از اقدامات زير را انجام . 22

  دهيد؟

  ني در مورد چيزهاي مادي الف. صحبت كردن درباره نيازهاي فرزندان به جاي نگرا  

  ب. نوازش بيشتر و انتقاد كمتر   

  ج. گفتن جمله دوستت دارم به اعضاي خانواده   

  شتر و كنترل تن صدا يوش دادن بگد.   

  در حضور خانواده، كدام كار زير را بهتر است انجام دهيد؟» دادن زدن « به جاي . 23

  اري آرام و متين به حل مسئله بپردازيد. تب. با گف  الف. از مراحل اجتناب از بد رفتاري پيروي كنيد.   

  د. ناكامي را بپذير ولي سعي كنيد كه رفتار نامناسب را تغيير دهيد.   ار او توجه كنيد. تج. به جاي فرد به رف  

  هاي فرزندپروري درست است؟ . كدام مورد درباره سبك24

  زومي ندارد كه والدين به نوع سبك فرزند پروري خود توجه كنند. الف. ل  

  ب. سبك غالب فرزند پروري ، غير قابل تغيير است.   

  كنند.  هاي فرزند پروري مختلفي را اتخاذ مي هاي مختلف ، سبك ج. افراد در شرايط و موقعيت  

  دهد.  يد. شرايط و موقعيتهاي مختلف، سبك فرزند پروري افراد را تغيير نم  

هاي خانوادگي تمامي اعضاي خانواده نقش  گيري كند و در تصميم بك فرزند پروري ، خانواده مانند يك تيم عمل ميسدر كدام . 25

  شود؟ دارند و معمولاً توافق با روش مذاكره در آنها مؤثر واقع مي

  د. سبك مستبد   ج. سبك مستقل   ب. سبك مساوات طلب   گير  الف. سبك سهل  

ر كدام سبك فرزند پروري، برخورد والدين محبت آميز و توأم با همدلي با فرزندان است، آنها انگيزه پيشرفت را در د. 26

  دهند؟ كنند و خلاقيت را در آنها پرورش مي فرزندانشان پيدا مي

  د. سبك مستبد   ج. سبك التقاطي   ب. سبك مساوات طلب   الف. سبك سهل گير   

  شود؟  هاي والدين مستبد محسوب مي همگي جزء ويژگيكداميك از موارد زير . 27

  گر، صبور، برانگيزنده ، از پشت صحنه و انعطاف ناپذير  الف. همرنگ، تنبيه  

  ب. پذيرا، سازگار، متكي بر ساختار دروني، صبور و حامي   

  ج. جسور ، تكليف محور ، جدي ، كارآمد و متوقع   

  گر  پذير و سلطه پذير ، دغلكار، شريك ، مسئوليت د. واكنش  
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در برخورد با » دانم كه تو تواناييش را داري و من هم كمكت خواهم كرد، ما هدف مشتركي داريم  مي« كدام والد زير از جمله . 28

      كند؟ فرزندش استفاده مي

  د. والد منفعل   مستبد )  گر( ج. والد سلطه  گير  ب. والد سهل  الف. والد مساوات طلب   

  كنند و مايل به همكاري و كمك به ديگران هستند؟ كداميك از كودكان زير شبيه بازيكنان يك تيم عمل مي. 29

  د. مشاركت طلب   ج.نافرمان   ب. منفعل   الف. مطيع   

  كدام اسباب بازيها براي كودكان مناسب هستند؟. 30

  اي  هاي رايانه الف. نرم افزارهاي كامپيوتري و بازي  

  ب. اسباب بازيهايي كه تا حد ممكن حواس پنجگانه آنها را درگير كنند.   

  اي و نرم  ج. اسباب بازيهاي پارچه  

  د.  اسباب بازيهايي كه گران قيمت هستند.   
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