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افتند دچار كداميك از مشكلات  و درون روابط دوستي و يا خانواده اصلي گير ميكنند  رابطه خود مرز ايجاد نمي درهايي كه  در زوج. 1

  شوند؟ زير مي

   .شود گاهي رابطه آنها با همسرشان دچار مشكل مي. ب   .شود باعث ايجاد نزديكي بيشتر بين اعضاي خانواده مي. الف  

   .شوند موجي سست شدن بنيان خانواده مي. د  .شوند دخالت اعضاي خانواده در زندگي مشترك ميموجب . ج  

  كه شديداً مستقل و يا خود محور هستند به هنگام ازدواج ممكن است با چه مشكلي مواجهه شوند؟براي افرادي . 2

   .تواند پيدا كند زوج مرزهاي خودش را نميسيستم . ب  اي زوج با نيازهاي فردي  تعارضهاي رابطه. الف  

  .كنند د بيش از حد به زوج پيدا ميوابستگي و اعتما. د   .توانند تمايز قائل شوند بين نيازهاي والدين و زوج نمي. ج  

شود كه زن يا شوهر از اينكه همسرش با خانواده و  ها اين باور غير منطقي باعث مي ميان روابط زوجهاي متداول  در كداميك از اسطوره.3

  دوستانش ارتباط دارد احساس ناراحتي و نارضايتي بكند؟

   .زن و شوهر بايد هميشه نزديك هم باشند. الف  

   .ما اگر يكديگر را داشته باشيم ، نيازي به خانواده و دوستان نداريم. ب  

   .فق داشته باشيماهمه موضوعات توبراي اينكه از يكديگر حمايت كنيم بايد بر سر . ج  

   .اگر يكديگر را دوست داريم بايد هميشه با هم باشيم. د  

  ن را دچار تعارض مي نمايد؟هاي زير والدي در امر تربيت فرزندان تداخل كداميك از نقش. 4

  هاي والديني و همسري  نقش. د  هاي شغلي و والديني  نقش.ج  همسري وشغلي هاي  نقش. ب  هاي قبلي و جديد  نقش. الف  

  :عبارتست از ايفاي نقش . 5

  .رود مسرانتظار ميبه عنوان پدر، مادر يا ه فردرفتار واقعي كه از . ب                         رفتاري تصنعي و ساختگي. الف  

  تمام موارد . د     واقعي     افشائي خوداي صميمانه و با  رابطه. ج  

  :گذارند عبارتند از عواملي كه بر چگونگي نشان دادن صميمت اثر مي. 6

  ها با هم  سبك ارتباطي زوج. ب    فرد  شخصيسبك . الف  

     تمام موارد . د    مراحل تكامل زوج . ج  

  باشند؟ هاي سالم نمي كداميك از موارد زير جزو الگوهاي ارتباطي زوج) 1991(رز اسپري بيوطبق تحقيقات . 7

   .و نيت همسر خوب است قصداعتقاد به اينكه . ب  عقيده به نسبي بودن واقعيت نه مطلق بودن آن . الف  

   .م باشنداعتقاد به اينكه زن و شوهر بايد نزديك به ه. د  .شوند اعتقاد به اينكه مشكلات حل مي. ج  
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  هاي زير زوجها مي توانند عقايد و احساسات يكديگر را بپذيرند؟ از عبارتبوسيله كداميك . 8

  مدلانههگوش دادن . ب    ميل به تحليل و ارتباطات . الف  

  مسئوليت . د    تشويق . ج  

  گردد؟ مل استرسورهاي بالقوه عمودي براي ازدواج محسوب ميواكداميك از عوامل زير بعنوان ع. 9

  ادراكات دروني . د  تأثيرات اقتصادي . ج  اتفاقات استرس زا . ب  تأثيرات اجتماعي . الف  

  و تا پايان رابطه ادامه دارد؟ زدواج شروع شدهاشوند كه با  خط زندگي تصور مياين استرسورها ، مانند خطي در امتداد  همجموع. 10

  سطح  –استرسورهاي سيستم . د  استرسورهاي رايج . ج  استرسورهاي افقي . ب  استرسورهاي عمودي . الف  

شوند موجب كداميك از  هاي كاري ،سازمانها و دوستاني كه زوج با آنها ارتباط دارند ناشي مي فشارهايي كه از تعهد به خانواده ، گروه. 11

  شود؟ اي زير مياسترسوره

  سطح –استرسورهاي سيستم . د  استرسورهاي رايج . ج  استرسورهاي افقي. ب  استرسورهاي عمودي . الف  

  شوند؟ سنتها از طريق چه فرايندي وارد زندگي زوج مي. 12

  نياز به تطابق . د  هاي رسمي  آموزش. ج  هاي والدين  آموزش. ب  فرهنگ پذيري . الف  

  وان شناختي زوج در مراحل تكامل چه كسي بود؟مروج مفهوم وظايف ر. 13

  آلپورت . د  اريكسون . ج  فرويد . ب  يونگ . الف  

  كداميك ازموارد زير است؟) 1993(شناختي زوج در مراحل تكامل والرشتين  اولين وظيفه روان. 14

  هاي اصلي  شناختي و ايجاد ارتباطات جديد باخانواده تحكيم استقلال روان. الف  

  د هويت زوجي با هم بودن در مقابل خود مختاري ايجا. ب  

  ايجاد هويت جنسي زوج . ج  

  اي جالب و جذاب  ايجاد رابطه. د  

  شوند؟ بيان كنند در كداميك از موارد زير دچار مشكل مي يكديگرتوانند احساساتشان را براي  همسراني كه نمي. 15

  مسائل اجتماعي . د  مسائل اقتصادي . ج  مسائل جنسي . ب  مسائل فرزند پروري . الف  

  ....................اي مهارتهايي است كه قابل  ارتباط متشكل از مجموعه. 16

  تجربه كردن نيست. د  تجربه كردن است . ج  يادگيري نيست. ب  يادگيري است . الف  

  شود؟ رفتاري و عاطفي بين انسانها متمركز مي ها و تبادلات درمان بر مراوده در كداميك از مكاتب زوج درماني،. 17

  مكتب رفتاري . د  اي  مكتب تحليل مراوده. ج  شناسي فردي  روان. ب  كاوي  روان بمكت. الف  
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  گردد؟ رابطه بين زوجها مي رود منجر به تخريب ها از چه نسبتي فراترمي وقتي كه تعاملات منفي زوج» اتمن گ« طبق تحقيقات . 18

   8به  2نسبت . د   7به  1نسبت . ج   4به  2نسبت. ب   5به  1نسبت . الف  

يكديگر مشكل داشته و از مطرح ها در برقراري ارتباط باز و راحت با  طبق الگوي ارائه شده توسط فيتز پاتريك كدام نوع از زوج. 19

  كنند؟ كردن تعارضات اجتناب مي

  ها  وابسته. د  جداها . ج  مستقلها . ب  ها  سنتي. الف  

  كداميك ازموارد زير جزو الگوهاي منفي ارتباطي مي باشد؟ »گاتمن«طبق نظر . 20

    عاطفه، خود مختاري، بيانگري . الف  

     رفتاركردن ، عدم همكاري انتقاد در مقابل شكايت، تحقير، دفاعي . ب  

     همكاريعاطفه، تحقير، عدم . ج  

  انتقاد، بيانگري ، خيانت. د  

  ؟باشد نمي» رگنباستر« كداميك از موارد زير جزو ابعاد مدل مثلث عشق. 21

  رضايت . د  تعهد و تصميم . ج  صميميت . ب  شهوت . الف  

منجر به عشق رمانتيك ، تماس فيزيكي و جذبه فيزيكي و احساس جنسي  كدام بعد انرژي است كه» رگنباستر« طبق مدل مثلث عشق. 22

  شود؟ مي

  نياز . د  محبت. ج  جذابيت . ب  شهوت . الف  

  :مسائل جنسي زوجين ازلحاظ اخلاقي درمانگر موظف است كه  در درمان. 23

   .زوج هماهنگ كند درمان را با وضعيت فرهنگي و اعتقادي. ب    .به حل نشدني بودن درمان اشاره نكند. الف  

   .و تجربيات شخصي خود توجه داشته باشد به نظرات. د  .صداقت و جسارت در درمان داشته باشد. ج  

زن و شوهري كه هر دو براي شغل و خانواده اهميت قائل خانه،  وها بر حسب ميزان درگيري در شغل  از زوج» هال «بندي  طبق طبقه. 24

  گيرند؟ قرار مي هاي زير هستند در كداميك ازگروه

  متحد . د  ماهرانه . ج  متضاد . ب  انطباق دهنده . الف  
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  كند؟ هاي كاري و خانوادگي چه زماني بروز مي تعارضهاي هر دو شاغل،  در زندگي زوج. 25

  .شراكت در زندگي مشترك هزينه نكنند رآمدهاي مالي خود را باد زماني كه زوجين. الف  

   .و خانواده با هم ناهمگون باشند هاي مربوط به نقش و انتظارات در كار زماني كه فشار. ب  

   .اهميت بيشتري داشته باشد هاي خانواده و براي ديگر شغل ها اولويت زماني كه براي يكي از زوج. ج  

  .ها به توافق برسند ج بر سر تقسيم وظايف و مسئوليتزماني كه هر دو زو. د  

  .گويند..................بر عهده گرفتن كارهاي زيادتر از توان يك شخص را . 26

  تطابق نقش . د  تعارض نقش . ج  تراكم نقش . ب  تضاد نقش . الف  

حساس گناه كرده و ترس از ناراحتي و بيماري سپارد در طول روز ممكن است ا وقتي يك مادر شاغل كودكش رابه مهد كودك مي« . 27

  اين مادر در معرض چه نوع استرسي قرار دارد؟» كودك مداوم به او فشار وارد كند 

  استرسورهاي متعارض . د  استرسورهاي مشترك . ج  استرسورهاي بيروني . ب  استرسورهاي دروني . الف  

  باشد؟ دارا ميها  دو شاغل در كاهش استرسهاي هر  كداميك ازموارد زيرنقش مهمي در زندگي زوج. 28

  استقلال فكر . د  اعتماد به نفس . ج  عزت نفس . ب  درآمد اقتصادي . الف  

  باشند؟ كداميك از موارد زير جزو معيارهاي موفقيت زناشويي مي) 1974(طبق تحقيقات وينچ و همكاران . 29

  مصاحبت ، يكپارچگي رشد شخصيت، . ب  ثبات، انتظارات اجتماعي ، سازگاري . الف  

  تمام موارد . د    مصاحبت، شادي ، رضايت . ج  

  طبق تحقيقات اولسون در كدام مراحل زندگي زناشويي گرايش به جدايي و طلاق بيشتر گزارش شده است؟. 30

  مرحله اول و چهارم . د  مرحله دوم و چهارم . ج  مرحله سوم و چهارم . ب  مرحله اول و دوم . الف  
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