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 4444 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  سلامت هيجاني و حرمت خود كودكان را بهبود بخشند؟ تا اظهار نظرها بر چه عاملي مبتني باشند، » بلاچ ومريت « طبق نظر . 1

  تقويت منفي . د  تنبيه غيرمستقيم . ج  خودگوئي مثبت . ب  تشويق كلامي . الف  

  دهند؟  هاي فرااخلاقي، كنش وري اخلاقي را تحت تأثير قرار مي كداميك از ويژگي. 2

  نوعدوستي . د  الگودهي . ج  همدلي . ب  حرمت خود . الف  

  اند؟ هاي اخلاقي كدام گزينه از ويژگي. 3

  مهارگري مطيع بودن، خود . ب    حرمت خود، همدلي . الف  

  ودن همدلي، مطيع ب. د     وجدان، نوعدوستي . ج  

  رسد؟  مت خود در كدام دهه از زندگي به نقطه اوج خود ميرح. 4

    80. د  60. ج  40. ب  20. الف  

  دهند؟  يك از موارد زير حرمت خود را تحت تأثير قرار مي كدام. 5

  همه موارد . د  هوش . ج  شادكامي . ب  اضطراب . الف  

  هاي افزايش حرمت خود كدام است؟  از راه. 6

  آل  دور نمودن خود واقعي از خود ايده. ب  آل  د واقعي به خود ايدهنزديكي خو. الف  

  آل نه خود واقعي  نزديك نمودن خود ايده. د  آل از خود واقعي  دور نمودن خود ايده. ج  

  داند؟  كدام مفهوم را منشاء مهم رشد فرد به سمت خود شكوفايي مي» راجرز « . 7

  احساسات درك مثبت . ب  واقع شدن  بتحممورد . الف  

  گوش كردن واقعي . د  توجه و محبت بدون قيد و شرط . ج  

  شود، چه ارزشي است؟  در اغلب موارد اولين ارزشي كه در مدرسه معرفي مي. 8

  صلح . د  احترام به قوانين . ج  نوعدوستي . ب  دگردوستي . الف  

  ويژگي مهم جامعه متمدن چيست؟ . 9

  وزش خود مهارگري به افراد آم. ب  همدلي و درك افراد جامعه . الف  

  فراهم نمودن امكانات فرهنگي . د    آموزش صلح به افراد . ج  

  تر ناظر بر كدام نوع تقويت هستند؟ شهاي رفتاري بي شيوه. 10

  منفي . د  مثبت . ج  غيرمستقيم . ب  مستقيم . الف  
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 4444 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  داند؟  كدام سن را سن ناپيروي اخلاقي مي» پياژه « . 11

  7تا  6. د  2تا  1. ج  6تا  5. ب  4تا  2. الف  

  كنند؟  چه عواملي همدلي افراد را تضعيف مي. 12

  تهديد يا تنبيه بدني، رشوه دادن به كودك، مراقبت منسجم از كودك . الف  

  تنبيه جسماني، مراقبت پايدار از كودك، تشويق دروني كودك . ب  

  هاي بيروني  شويقآزار و سوءاستفاده از كودك، مراقبت ناپايدار از كودك، ت. ج  

  مراقبت زياد يا سوءاستفاده جسمي و جنسي . د  

  ابعاد تشكيل دهندة پاسخ همدلانه كدام است؟ . 13

  زيستي  -شناختي. ب    رفتاري  -عاطفي. الف  

  زيستي   -رفتاري. د     عاطفي -شناختي. ج  

  گردد؟  در چه دوره سني مشاهده مي» همدلي خود ميان بين « . 14

  سالگي  3تا  2. د  سالگي  8. ج  سال اول زندگي . ب   نوپايي. الف  

  ترين هيجان براي رشد و تحول اخلاق كودكان كدام است؟  اي هسته. 15

  آگاهي والدين . د  الگوسازي . ج  همدلي . ب  ترغيب دلبستگي . الف  

  اند؟  كدام يك از عوامل زير تعيين كننده اصلي نوعدوستي. 16

  همدلي و ايجاد دلبستگي ايمن . ب    پذيري  همدلي و نقش. الف  

  جذابيت فيزيكي . د  والدين و گروه همسالان . ج  

  كنند؟  كودكان هنگام مقاومت در برابر وسوسه از چه راهبردهايي استفاده مي. 17

  ابزاري  -عملي. د  غيركلامي  -كلامي. ج  غيركلامي . ب  كلامي . الف  

هـاي كارآمـد زيـر اسـتفاده      يـك از روش  ه فعاليت مورد نظر و دوري از فعاليت در حال انجام از كـدام براي جلب توجه كودك ب. 18

  شود؟  مي

    پرت كردن حواس . ب    ها  انواع گزينه. الف  

  بازي با كودك . د  ارائه فعاليت مورد علاقه . ج  

  گيرند؟  ها را فرامي هها و فرونشاني تكان كودكان در چه سني توانائي مقاومت در برابر خواسته. 19

  4-8. د  2-5. ج  3-6. ب  5-7. الف  
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 4444 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  كدام گزينه صحيح است؟. 20

  . خودمهارگري بازتاب رشد فراخود است. الف  

  . نمايد خودمهارگري رشد اخلاق و وجدان اخلاقي را تسهيل مي. ب  

  . كند ترل ميرفتاري را بطور ارادي كن و دروندادهايدر خودمهارگري فرد فرايندهاي بيروني . ج  

  الف و ج . د  

  اولين و مهمترين معلم هر كودك كيست؟ . 21

  والد . د  گروه همسالان . ج  معلم مدرسه . ب  خود كودك . الف  

  هاي مديريت خشم بزرگسالان است؟  كدام مهارت جزء مهارت. 22

  همدلي . ب    توجه به احساسات . الف  

  ها  انواع گزينه. د    خودمهارگري . ج  

  گيرند؟  دين دموكراتيك و غير رهنمودي در كدام گروه از الگوهاي فرزند پروري قرار ميوال. 23

  گيرانه  سخت. د  مقتدرانه . ج  گيرانه  سهل. ب  گرانه  اغماض. الف  

  هاي انضباطي چه نام دارد؟  تلاش والدين براي وادار كردن كودكان به هماهنگ شدن با كل خانواده بوسيلة نظارت و تلاش. 24

  گيري  سرمشق. ب    توقع والدين . الف  

  گيرانه  سخت. د    مقتدرانه . ج  

  يك از موارد زير است؟  هاي استفاده از القاء شناختي، دريافت كدام از آشكارترين فرصت. 25

  نوعدوستي . د  همدلي . ج  احترام متقابل . ب  انضباط . الف  

  ير والدين بر تحول اخلاقي كودكان است؟ يك از فرايندهاي تربيتي زير، نيرومندترين تأث كدام. 26

  توقع از كودكان . د  القاء شناختي . ج  حمايت . ب  بيان محبت . الف  

  توانائي تشخيص احساسات در خود و ديگران و نحوه كنترل احساسات چه نام دارد؟ . 27

  هوش عاطفي . ب    هوش هيجاني . الف  

  پالايش احساسات . د    درك احساسات . ج  

  در اين زمينه دشوارترين گام كدام است؟ » . زند پيمان مرا مي« كودكي شكايت كند كه اگر . 28

  مسئله زدن . ب    تشخيص علت مشكل . الف  

  الف و ب . د    گري ميان آنها  ميانجي. ج  
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 4444 ازازازاز 4444 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  هاي اجتماعي است؟  كدام گزينه از انواع تقويت كننده. 29

  بازوان  هاي دوستانه به تماس. ب    تشكر و قدرداني . الف  

  همه موارد . د    توجه و لبخندزدن . ج  

  را ارتقاء داد؟ »حرمت خود « توان  چگونه مي. 30

  تاكيد بر جذابيت جسماني . ب  فراهم كردن فرصت برنده شدن . الف  

  مديريت مهار خشم . د    حمايت عاطفي . ج  
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