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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  دانند؟ شناختي مي . رفتار گرايان كدام نوع رفتار را هسته اخلاق روان1 

  پسنديدهد. رفتار   هيجانيج. رفتار   ب. رفتار آشكار  الف. رفتار نهفته  

  داند؟ سنگ بناي اخلاق و منش ميدو )، همدلي را در كنار چه چيزي  1993. اتزيوني ( 2

  د. آموزش تميزي  ج. خود انضباط گري  ب. وجدان  الف. خود مهارگري  

  داند؟ هاي اخلاقي مي اي ترين هيجان ) چه اصلي را هسته 1984. كاگان ( 3

  د. دگر پيروي  ج. نوعدوستي  ب. همدلي  الف. وجدان  

  شود؟ به كاهش استدلال اخلاقي نوجوانان منجر مي» باومريند « از الگوهاي تربيتي يك  كدام. 4

  د. سخت گير  دج. مستب  ب. مقتدر  الف. سهل گير  

  باشند؟ اين افراد دچار كدام اختلال مي» موافقم، ولي خير نبيني !!! « كه گفتار والدين اين الگو را نشان دهد:  . در صورتي5

  د. اسكيزوفرني  ج. نابالغ  ب. متعارض  شيفتهالف. خود   

خود مهارگري به ميزان پيروي كودك از رهنمودهاي مراقبان اشاره دارد و شامل پاسخ فوري و مناسب كودك به مؤلفه كدام . 6

  درخواست يك بزرگسال است؟

  خود نظم جوييد.   ج. وجدان اخلاقي  ب. درون سازي  الف. اطاعت  

  باشد؟ؤثر بر تحول همدلي ميكدام مورد جزء عوامل م. 7

  ب. سطح تحصيلات    الف. سطح درآمد مكفي  

  د. جنسيت  ج. نسبت حالت مثبت بين والدين  

  گردد؟ ها از كدام شاخص براي سنجش رفتار همدلانه استفاده مي ها و يا پرسشنامه . در مصاحبه8

  خود د. شناسايي احساس  ج. تعريف داستان   بيان احساسب.   توصيف مشابهتالف.   

  يكي از مهمترين موضوعهاي رفتار اجتماعي و از معيارهاي تربيت مثبت كدام است؟. 9

  د. آموزش پيروي  ج. آموزش همدلي  ب. آموزش قوانين  الف. آموزش صلح  

  دانند؟  گيري زندگي شخص را چه مي ردترين عامل شكلصان خانواده مهمترين و منحصر به ف. متخص10

  نوع دوستيد.   ج. همدلي  به قوانيناحترام ب.   الف. حرمت خود  

اهميت ترغيب و پذيرش  روي اساسي بر انگيزاننده رفتاراست، همانند هورناي بكدام دانشمند معتقد است كه حرمت خود نير. 11

  اي براي جبران نقاط ضعف كودك تأكيد دارد؟والدين به عنوان شيوه

  د. آدلر  ج. اسميت  ب. كاگان  فرويدالف.   

  احساس تنهايي، آمادگي شديد براي افسردگي از پيامدهاي كدام مورد است؟. اضطراب، 12

    ب. فقدان وجدان     الف. حرمت خود پائين  

  فقدان رعايت اخلاقياتد.   ج. عدم توانايي برقراري ارتباط  
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  آيد؟كداميك از روشهاي ارتقاء حرمت خود به شمار مي. 13

  سمانيب. تأكيد بر جذابيت ج    الف. حمايت اجتماعي  

  گيريد. ناديده انگاشتن روش سرمشق  ج. فراهم نمودن بازخوردهاي منفي و مداوم  

  بالايي دارد؟( حرمت خود ) هاي كودكي است كه اعتماد به نفس  . كدام گزينه جزو ويژگي14

  كنند.به طور وابسته عمل ميالف.   

  .كند ب. ناكامي را تحمل مي  

  .كند مياش را كنترل  ج. تنها هيجانهاي منفي  

  پذيري ندارند.در قبال مسايل حس مسئوليتد.   

  رود؟ . كداميك از موارد زير جزء رفتار مقتدرانه والدين به شمار مي15

  رفتاريو هدايت ب. نظارت     الف. القاء امنيت رواني  

  د. همه موارد    پذيرش يا گرمي والدينج.   

اي كودكان و خود مربي شاد، رشوند لذا بايد فعاليتهاي گروه بدلزده مي جلسه خسته كننده يا كسالت آور باشد، كودكان اگر« . 16

  ، اين امر به كداميك از برنامه تقويت مهارتهاي اجتماعي تأكيد دارد؟»لذت بخش و جالب باشند 

  هاي مثبت به منفيب. نسبت پاسخ    الف. بي اعتنايي  

  د. كنترل مجاورت    ريزي ج. برنامه  

  ي مؤثر جهت پيوستن به فعاليت گروهي همسالان چيست؟. از جمله راهكارها17

  ب. تقليد    الف. تقاضاي غير مستقيم  

  رفتار نهفتهد.   ج. اظهار نظر انتقادي و كوبنده  

  در اين زمينه دشوارترين گام كدام است؟» زند  پيمان مرا مي« . اگر كودكي شكايت كند كه 18

      الف. تشخيص علت مشكل  

  مهم است» زدن « مسأله ب.   

    بررسي پيامدهاي هر راه حل جهت يافتن بهترين راه حلج.   

  تشخيص راه حل مشكلد.   

فردي از هاي به كارگيري كداميك از راه كارهاي كنترل فردي احساسات در توانايي كنترل و هدايت احساسات و واكنش. 19

  احساسات و رفتارها، نقش مهمي دارند؟

  ب. آگاهي از نقش احساسات در خود و ديگران  ات )الف. كاتارزيس ( پالايش احساس  

  د. خود گويي منفي    ج. درك احساسات  

  جزء كداميك از راهكارهاي كنترل فردي احساسات است؟» ها و اعصاب به طور گروهي ساختن ماهيچه تنفس عميق، آرام« . 20

  ب. تنش زدايي ( ريلكسيشن )    الف. تصوير پردازي  

  خود گويي مثبتد.     ج. فعاليت جسماني  
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  ويژگي كدام مؤلفه خانواده است؟« محيط دايره خانواده « . 21

  د. مادر  ج. تشكيل خانواده  ب. رابطه  الف. پدر  

  افتد؟اي اتفاق مي. نقطه اوج حرمت خود در چه دوره22

  ب. دبستاني    الف. پيش دبستاني  

  د. جواني    زندگي 60ج. دهه   

  انسان كدام است؟ يرفتار هاي ترين مؤلفه . يكي از پيچيده23

  د. غرايز  هاي هيجاني ج. تكانه  ب. اخلاق  الف. وجدان  

  د چيست؟كن بيني مي جود آمدن دلبستگي ايمن را در كودكان پيشهايي كه بو . يكي از مهمترين ويژگي24

  ارگريد. خود مه  ج. پاسخدهي  انظباطي گري ب. خود  الف. همدلي  

  دانند؟ د اجتماعي كودكان را چه ميپاياي رفتار ضعامل تنها مگيد و مك كلوي . 25

  گيري اجتماعي ب. جهت    الف. فقدان دلبستگي ايمن  

  د. خود مهارگري    ج. رابطه عاطفي خاص  

  والدين بر تحول اخلاقي كودكان است؟ يندهاي تربيتي، نيرومندترين تأثير. كداميك از فرا26

  توقع از كودكاند.   شناختي ج. القاي  ب. حمايت  الف. بيان محبت  

  داند؟ عامل بنيادي تحول اخلاقي را چه مي» ا كسكوچان. « 27

  د. دگر دوستي  ج. خود مهارگري  ب. دلبستگي ايمن  الف. همدلي  

  ترين الگوي استدلال اخلاقي از سوي چه كسي مطرح شده است؟ . رايج28

  د. كوچانسكا  باومريندج.   كهلبرگب.   الف. اسميت  

  گيرند؟ فرزند پروري قرار ميو غير رهنمودي در كدام گروه از الگوهاي . والدين دموكراتيك 29

  د. سخت گيرانه  ج. معتقدانه  ب. سهل گيرانه  الف. اغماض گرانه  

  . تدريس الگو و ايجاد موقعيت از مراحل آموزش كداميك از موارد زير است؟30

  د. تكرار مكرر  ها ابخج. انواع انت  ب. حل مسأله  هارگريالف. خود م  
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