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  دليل اصلي ضعف دستگاه تنفسي كودكان تا سه سال چيست؟. 1

  كم قوتي عضلات .ب    كمبود تونوس عضلاني. الف  

  قفسه سينه برآمدگي طبيعي پيدا نكرده. د  دستگاه عصبيضعيف بودن . ج  

  حداقل چند ماه نياز است؟ ،به صورت ارادي عمل كند تنهكننده به خصوص در بالا در عضلات خم براي اينكه كودك بتواند. 2

  ماه  24. د  ماه10.ج  ماه 18.ب  ماه 12. الف  

  اولين قدم كودك  در سن سه سالگي بسوي آموزش و پرورش چيست؟. 3

    مقررات ويژه ايجاد محيطي با. الف  

  قرار دادن كودك در مسابقات رقابتي. ب  

    يك فضاي باز همسالان و آزادي كودك در ارتباط با. ج  

  ارائه تمرينات ورزشي منظم توسط مربي و ارزشيابي از كودكان. د  

  حركات طفل ازصورت انعكاسي به شكل ارادي نزديك شود؟ كشد تا چه مدت زماني طول مي. 4

    دوازده ماه. ب    شش ماه. الف  

  سه سال. د    سال دو. ج  

  دانيد؟ را منطقي مي زيريك از موارد  سال كدام 15تا  12سال با  12تا  9درمقايسه سن. 5

  .سال است 15تا  12سال بيشتر از گروه  12تا  9تعادل روحي و عصبي گروه . الف  

  .سال دارد 15تا  12سال شتاب بيشتري نسبت به  12تا  9افزايش قد در سن . ب  

  .سال وجود ندارد 15تا  12اما در  ،ود داردسال ناشيگري مهارتي وج 12تا  9در دوره سني . ج  

  اما در سن ،سال حركات تقريباً به صورت خود به خود و خيلي طبيعي با استفاده ازتقليد است 15تا  12در دوره سني . د

  .سال ارادي و با حاكميت منطق و استدلال است 12تا  9 

  كنيد؟ صيه ميبرداري را تو ورزش كشتي و وزنه زيربراي كدام دوره سني .  6

    سال 6تا  3. ب    دبستاني دوره پيش .الف  

  هيچكدام. د    سال 12تا  9. ج  

  ؟نيستكدام دوره سني از ديدگاه روانشناسان به عنوان سن دوران سؤال كودكان مدنظر . 7

    سه تا چهار سالگي. ب    تا سه سالگي دو. الف  

  پنج تا شش سالگي. د    چهار تا پنج سالگي .ج  

  پذيري بدني كدام دوره است؟ د شما حداقل سن شروع تمرينبه اعتقا. 8

    سالگي 12تا  9. ب    سالگي 9تا  6. الف  

  سالگي 15تا  12. د    سالگي 18تا  15. ج  
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  سال چگونه است؟ 15تا  12تربيت بدني براي رفع احتياجات عصبي وجسماني گروه سني  تربيتي يا  روش. 9

    .ينات سخت را ايجاد كردتوان اهداف قهرماني و تمر مي. الف  

  .جدا كردن حركات جهت آموزش مناسب نيست. ب  

  .قانون تقليد در اين سن كاربري بسيار زيادي دارد. ج  

  .روش تدريس تربيت بدني بايد به صورت تحصيل و توصيف باشد. د  

  ، منطق و استدلال و تحقيقات علمي است؟هاي شخصي، مراجع چه كسي اعتقاد دارد كانالهاي آگاهي دهنده به انسان از طريق تجربه. 10

    ماريا مونتسوري. ب    كرلينگر. الف  

  كلارك. د    ژرژ هه بر. ج  

  كند؟ سازد، اين مثال كدام اصل را بيان مي عدم تماس بدن هنگام نشستن روي صندلي فرد را در جابجايي صندلي مطلع مي. 11

    اصل مجاورت. ب    اصل مشابهت. الف  

  اصل تضاد. د    تياصل تكامل حرك. ج  

  در خصوص فراگيري و آموختن صحيح است؟ زيريك از موارد  كدام. 12

  .هاي مهم آموختن است عدم سازگاري با محيط يكي از جنبه. الف  

  .مفهوم رفتار غريزي در آموزشهاي مهارت تربيت بدني از عمق بيشتري برخوردار است. ب  

  .ي و غريزي به صورت ارادي درآمده و در نهايت به شكل خود به خودي درآيدشود تا حركات انعكاس تكرار حركات باعث مي. ج  

  .دارداكتور حركات ارادي و غريزي وجود اطفال هر دو ف در بزرگسالان و. د  

  د؟نكن گر محيطي چه وضعيتي را ايجاد مي هاي مداخله محرك. 13

    .كند يادگيري را آسان مي تمرين و. الف  

  .دنركتي وجود ندارح -يدرمهارتهاي روان. ب  

    .ندنك در سرعت فراگيري مانعي ايجاد نمي. ج  

  .دندارورزشها و حركات تربيت بدني وجود در همه . د  

  كند؟ شدن ركورد كدام اصل را بيان مي خطا روي تخته پرش و باطل. 14

    مشابهت. ب    مجاورت. الف  

  تكرار. د    تضاد. ج  

  صحيح است؟ زيريك از موارد  كدام. 15

    .با حافظه ذهني داردكمي حافظه حركتي رابطه . الف  

  .ريشه اشكال يادگيري حركات در حافظه حركتي است. ب  

    .حافظه حركتي در انسانها يكسان است. ج  

  .شود حافظه حركتي با حافظه ذهني يك مقوله  محسوب مي. د  
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  دانيد؟ را منطقي مي زيريك از موارد  هاي حركات غريزي با حركات انعكاسي كدام ها وتفاوت در بررسي شباهت. 16

  .حركات غريزي خطاناپذيرند اما در حركات انعكاسي امكان اشتباه در دريافت محرك وجود دارد. الف  

  .استمحرك حركات غريزي خارجي است در حالي كه در حركات انعكاسي داخلي .ب  

  .با هوش درارتباط نيستند هردو. ج  

  .تر از حركات غريزي است حركات انعكاسي طبيعي عموماً پيچيده. د  

  تداعي معنايي در ارتباط است؟از اصول حركت شناي سوئدي با كدام اصل . 17

  تضاد. د  مشابهت.ج  مجاورت. ب  تكرار. الف  

  مشخصه حركت بازتابي است؟ زيريك از موارد  كدام. 18

  .پاسخ ساده انسان به يك محرك داخلي يا خارجي است. الف  

  .تمرين در آن اثر دارد. ب  

  .اين حركت متاثر از هوش است. ج  

  .يادگيري دراين حركت وجود دارد. د  

  شود؟ از پائين به بالا دومين نوع از مجموعه حركات انسان مربوط به كداميك از حركات زير مي. 19

    ركات بازتابيح. ب    حركات غريزي. الف  

  حركات ارادي. د    عكاسينحركات ا. ج  

  ؟نيستاز تعاريف حركات خودبه خودي  زيريك ازموارد  امدك. 20

  .شودجهت ايجاد حركات خود به خودي حركات ارادي بايد به اندازه كافي تكرار . الف  

  .علاقه ودقت شرط لازم حركات خود به خودي است. ب  

  .اين حركات ارادي نيستند. ج  

  .كند حركات خود به خودي اگر با دقت وكارايي لازم انجام شود حركات بسيار ظريف وكل مهارتي را قابل اجرا مي. د  

  :توانيم ادعا كنيم درباره بازتابهاي شرطي مي. 21

  .مانند بازتابهاي شرطي پاسخهايي هستند ثابت كه در طول زمان باقي مي. الف  

  .فقط درامور حركتي اعتبار دارد) يدوباره يادگير(اصل آسان بودن . ب  

  .فقط درامور نظري اعتبار دارد) دوباره يادگيري (اصل آسان بودن . ج  

  .افزايد قوت بازتابهاي شرطي مي ها بر د محركاتعد. د  

  ؟بريد نميكار  هيك از موارد زير را در تدريس ب به عنوان يك معلم تربيت بدني كدام. 22

  .كنم كاهش خستگي كمتر مي را برايبيشتر كرده و تعداد آنها را اول دبستان مدت درسها  براي شاگردان دو سال. الف  

  .كنم براي شاگردان دو سال اول دبستان تمرينات را در مراحل مختلف تدريجي اجرا مي. ب  

  .كنم تر و تعداد آنها را بيشتر  كوتاهرا براي شاگردان دبستان و راهنمائي بايد مدت درسها . ج  

  .كنم هر تمرين را بر اساس سطح كلاس اجرا مي. د  
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  هاي اسكلتي صحيح است؟ ناهنجاري موردكداميك از موارد زير در . 23

  .گويند اي مي نگهداشتن غير ارادي يا تغييرات ريشه ،عادت غلط نگه داشتن اندام و قامت را. الف  

  .ه با كودك همراه استبندي به صورت غير ارادي و هميش اي در استخوان تغييرات ريشه. ب  

  .اي را با تمرين و آموزش ژيمناستيك حفظ و نگهداري و مرتفع ساخت تغييرات ريشه. ج  

  .توان با ژيمناستيك اصلاحي مرتفع ساخت هاي اسكلتي را مي موارد حاد ناهنجاري. د  

  ؟نيستكداميك از موارد زير از مصاديق اراده داخلي . 24

    ابراز خشم خودداري از. ب    صرف غذا. الف  

  انعكاس خارجي ندارد. د    همان اراده حركتي است. ج  

  افتد؟ اختلالات قفسه سينه عمدتاً در چه سني اتفاق مي. 25

    سال 13تا  8. ب    سال 2تا  1. الف  

  سال 17تا  14. د    سال 7تا  2. ج  

  آموزش تصويري كل و صحيح يك مهارت قبل از آموزش جزء، متأثر از نظريات كيست؟. 26

    ورتايمر. ب    ونت. الف  

  ثرندايك. د    اسكينر.ج  

  تواند باشد؟ مرحله بازشناسي يا تشخيصي چگونه مي. 27

    حسي. ب    عقلي. الف  

  همه موارد . د    عملي. ج  

  برگزيدن و همبسته كردن تعبير ديگر كدام اصل است؟. 28

    تجزيه حركت. ب    آزمايش و خطا. الف  

  پذيري تمرين. د    ساماندهي. ج  

  مركز فرمان حركات انعكاسي در كدام نقطه است؟. 29

    نخاع. ب    اعصاب وابران. الف  

  بصل النخاع. د    اعصاب آوران. ج  

  شود؟ اسپيرومتر به چه منظوري بكار گرفته مي. 30

    سنجش تنفس. ب    سنجش قدرت. الف  

  سنجش مسافت. د    سنجش انعطاف. ج  
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