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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

         

  از ديدگاه مشاوره و روان درماني نظريه به چه معني است؟ .1

  ب. مجموعه اي از اطلاعات براي توضيح داده ها  الف. نقطه مقابل عمل و تجربه نگري

  د. ديدگاه هماهنگ و با ثابت درباره رفتار انسان  مرحله و سئوال پژوهش نمودنج. وضع   

  تعريف نظريه به صورت مجموعه اي از اطلاعات متعلق به كيست؟.  2

  د. مشاوران و درمانگران  ج. فيلسوفان  ب. افراد عادي  الف. محافل علمي  

نتايج مثبت به دست آمده در روان درماني و مشاوره كه در درصد  20بر اساس تحقيقات انجام شده توسط اسي و لابرت، . 3

  اختيار مشاور نمي باشد ، كدام است؟

  ب. مزمن يا حاد بودن مشكل درمان جويان  الف. رابطه عاطفي، انساني بين درمانجو و مشاور

  د. متون و فنون مورد استفاده مشاوران  ج. نگرش خوش بينانه و يا بدبينانه به مشاوره  

  نيست؟يك از گزينه هاي زير از ويژگيهاي مشاوران و درمان گران . كدام4

  ب. اصيل ، صادق و روراست هستند.  الف. هويت مشخصي دارند.  

  ياد گيرندگان قانع هستند.د.   ج. از نظر عاطفي حساس هستند.  

  . از وظايف اصلي و اساسي مشاور يا درمانگر چيست؟5

  ال تجربيات خود به درمانگرب. انتق  الف. ايجاد انگيزه در درمانگر  

  د. ايجاد فضاي مناسب جهت افشاء احساسات و هيجانات درمانجو  ج. ارضاي نيازهاي عاطفي درمانجو  

  عميق ترين و وسيع ترين سطح شخصيت افراد از نظر فرويد كدام است؟. 6

  د. نيمه هشياري  ج. هشياري  ب. ناهوشياري  الف. خودآگاه  

  لي و نهايي همة رفتارهاي بشر چيست؟. در ديدگاه فرويد، هدف اص7

  د. تفكر منطقي  ج. كاهش تنش  ب. غلبه هيجاني  الف. ارضاي لذت  

  . بخشي از شخصيت كه انسان از آن آگاهي دارد و شامل احساسات ، تجربيات و افكار انسان متناسب با موقعيت محيطي8

  باشد؟مي 

  مواردد. همه   ج. ناهوشيار  ب. هوشيار  الف. نيمه هوشيار  

  مطالبي كمه به اصطلاح نوك زبان گير مي كند مربوط به كدام قسمت شخصيت انسان است؟. 9

  د. ناهوشيار جمعي  ج. هوشيار  هوشيار ب. نا  ناهوشيارنيمه الف.   

  . از نظر فرويد بخش ناهوشيار شخصيت انسان بر اساس كداميك از مكانيزمهاي دفاعي شكل گرفته است؟10

  جبراند.   والايشج.   ركوبيسب.   فرافكنيالف.   

  . نخستين ساخت شخصيت كه منطبق با اصل لذت است كدام ساخت است؟11

  د. ناهوشيار  ج. نهاد  ب. فرامن  الف. من  
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  . كدام ساخت شخصيت تابع اصل واقعيت و مطابق با خواستهاي محيطي است؟12

  بند.   ج. نهاد  ب. من  الف. فرامن  

عمق ناخودآگاه و جلوگيري از رسيدن تكانه هاي ناخواسته به سطح هوشياري ، اشاره به كدام راندن تمايلات ناخواسته به . 13

  مكانيزم دفاعي دارد؟

  د. بازگشت  ج. سركوبي  ب. فرافكني  الف. انكار  

  . فرامن در چه سني در كودك شكل مي گيرد؟14

  سالگي 8تا  6د.   سالگي 4تا  3ج.   سالگي 6تا  3ب.   سالگي 5تا  2الف.   

  . كداميك از اقسام فراخود همانند والدين به فرد براي انجام عمل مقبول در يك موقعيت اخلاقي پاداش مي دهد؟15

  د. خودآرماني  ج. فرامن  ب. نهاد  الف. من  

  نيست؟كداميك از گزينه هاي زير درباره من درست . 16

  شخص متعادل است. ب. من به منزله قوه مجريه شخصيت در  الف. من داراي سه سطح ادراكي است.  

  د. من از مكانيزم دفاعي سركوبي استفاده مي كند.  ج. بر نهاد و فرامن نظارت دارد.  

  . مهمترين و رايجترين مكانيزم دفاعي چيست؟17

  د. انكار  فرافكنيج.   سركوبيب.   الف. واكنش سازي  

و تمايلاتش مي باشد نشان دهد از كدام مكانيزم دفاعي استفاده كرده  ه شخص رفتاري را كه عكس تكانه ها. در صورتي ك18

  است؟

  واكنش سازيد.   انكارج.   تصعيدب.   الف. سركوبي  

  . كدام مكانيزم دفاعي مؤثر و سازنده است؟19

  د. فرافكني  ج. بازگشت  ب. تصعيد  الف. انكار  

  و درحل عقيده اديپ نقش مثبت و سازنده دارد؟من و فرمن  رشدبه باور روانكاوان كدام مكانيسم دفاعي در . 20

  د. همانندسازي  ج. خيالبافي  ب. جا به جايي  الف. دليل تراشي  

. كمال مطلقي كه در دين بودا مطرح است و شامل آرامش يافتن و فرار از تحريك شدن مي باشد اشاره به كدام غريزه از ديدگاه 21

  فرويد دارد؟

  جنسي د.  ج. مرگ  ب. بقاي  الف. زندگي  

  جنسي فرويد به ترتيب عبارتند از : -ي رشد روان مراحل. 22

  بلوغ –دهاني  –گي نهفت –ي ب. احليل  بلوغ –آلتي  –دهاني  –الف. مقعدي   

  ليلياح –مقعدي  –دهاني  –د. بلوغ   بلوغ - گينهفت –ليلي اح –مقعدي  –ج. دهاني   

در رشد شخصيتي كودك در آينده تأثير ي كه كودك با آن مواجهه است و حل موفقيت آميز آن . آخرين و اساسي ترين تعارض23

  به سزايي دارد كدام است؟

  ليليد. تعارض اح  ج. تعارض بلوغ  مقعدي ب. تعارض  الف. تعارض دهاني  
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  . از ديدگاه فرويد علت رفتارهاي نابهنجار در افراد چيست؟24

  ب. تثبيت در مراحل رشد  دوران كودكيالف. تجارب سخت و دردناك   

  د. همه موارد  ج. تعارض و كشمكش بين پايگاههاي شخصيت  

  انساني بين درمانجو و درمانگر را چه مي دانند؟ –. محققان شرط اساسي ايجاد رابطة عاطفي 25

  د. پذيرش  ج. خيالپردازي  ب. همدلي  الف. توافق  

  به چه نوع روش درماني تأكيد دارد؟ IPT. درمان به روش 26

  د. درمان بلند مدت  ج. درمان جمع گرا  ب. درمان بين فردي  الف. درمان كشمكشها  

  نيست؟. از نظر راجرز كدام عامل جزء شرايط لازم و كافي خودشكوفايي 27

  د. فرامن قوي  ج. توجه مثبت نامشروط  ب. همخواني  الف. همدلي  

ز اساسي ترين پديدارهاي اختصاصي انسان كه نشانگر توانايي هاي او براي جدا كردن خويشتن او از . از ديدگاه فرانكل يكي ا28

  خود است چيست؟

  د. هستي گرايي  ج. همدردي  ب. آزادي  الف. همدلي  

  . از ديدگاه گشتالت گرايان ، هدف درمان چيست؟29

  ب. مسئوليت پذيري نسبت به اعمالش  الف. پختگي و كمال يافتن فرد  

  د. تسلط بر فشارهاي نهاد  ج. هماهنگي احساسات و اعمالش  

  اضطراب نتيجة چه عواملي است؟» پرلز« . از نظر 30

  ب. همگرايي    الف. واگرايي  

  د. موارد الف و ج  ج. شكاف بين اكنون و آينده  
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