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  باشد؟ هنجار رفتار ميابنهاي   ويژگيكداميك از موارد زير از . 1

  روان نژندي -پريشاني شخصي - از هنجارها ، پيرويندرت وقوع آماريالف.   

  دينروان نژ -پريشاني شخصي - تخطي از هنجارها - آماريب. ندرت وقوع   

  بيني ناپذيري  پيش -ناتواني يا بدكاري -پريشاني شخصي -تخطي از هنجارها - ج. ندرت وقوع آماري  

  شخصي بدكاري - ناتواني يا بدكاري - دي نروان نژ -تخطي از هنجارها - د. ندرت وقوع آماري  

  لي خود نگران است، نشان دهنده چيست؟فردي با درآمد كافي نسبت به وضع ما. 2

  زاي محيطي الف. پاسخي غيرمنتظره به عوامل تنش  

    طرابي استضب. اختلال ا  

  بيني ناپذيري پاسخ است ج. پيش  

  د. همه موارد  

  زاد انگاري يعني؟ روان. 3

  الف. اعتقاد بر اين است كه براي هر اختلال يك خاستگاه بدني وجود دارد  

  اين است كه براي هر اختلال يك خاستگاه رواني وجود دارد. اعتقاد بر ب  

  ج. . اعتقاد بر اين است كه براي هر اختلال يك خاستگاه بدني و رواني وجود دارد  

  د. اعتقاد بر اين است كه براي هر اختلال خواستگاهي وجود ندارد  

  كسي بود؟ رد چهكگذاري  هاي تشخيص كنوني را پايه بندي اولين كسي كه طرح طبقه. 4

  ب. سقراط    رنگييزم گرلالف. ويله  

  د. پاستور    پلينيج. اميل كر  

  پارادايم يعني چه؟. 5

  كند الف. يك چارچوب يا رويكرد مفهومي است كه دانشمند براساس آن كار مي  

خطوط علمي را روشن  ،آوري و تفسير هاي مجاز براي جمع ب. مجموعه فرضياتي است كه با تعيين انواع مفاهيم و روش  

  سازد مي

  ج. تلويحات عميقي در مورد نحوه عمل دانشمندان متعلق به يك دوره خاص زماني  

  د. همه موارد  
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  شود؟ در بررسي وراثت شناسي رفتاري بر چند روش تكيه مي. 6

  ها بررسي فرزند خوانده - 4 -پيوند تحليل - 3مقايسه دوقلوها  -2مقايسه اعضاي يك خانواده  - 1الف. چهار روش:   

  ها بررسي فرزند خوانده -3مقايسه دوقلوها  - 2مقايسه اعضاي يك خانواده  - 1سه روش: ب.   

تجربه  - 5تحليل پيوند  -4ها  بررسي فرزند خوانده -3مقايسه دوقلوها  - 2مقايسه اعضاي يك خانواده  - 1ج. پنج روش:   

  محيط

  تجربه محيط - 4مقايسه دوقلوها  -3ها بررسي فرزند خوانده - 2يك خانواده مقايسه اعضاي  -1د. چهار روش: 

  

گيرند كه در آنها يك اختلال رواني فراواني وجود دارد و از  هايي مورد بررسي قرار مي معمولاً خانواده«در كدام گزينه زير . 7

  ؟»دارند برمي نساير بستگان نمونه خو

  برابر ب. فرض محيط  الف. روش پژوهش دوقلوها  

  د. آماج يا مبداء    ج. تحليل پيوند  

  جنسي از ديدگاه پارادايم روانكاوي را مشخص كنيد: - مراحل رواني. 8

  تثبيت -نهفتگي - مرحله احليلي - ديعمرحله مق -الف. مرحله دهاني  

  تناسلي -تثبيت -مرحله احليلي -ديعقمرحله م -ب. مرحله دهاني  

  نهفتگي -تناسلي -مرحله احليلي -ديقعمرحله م -ج. مرحله دهاني  

  تناسلي - مرحله احليلي - ديمرحله مقع -مرحله دهانيد.   

مثبت جامعه يار تغيير شكل هاي جنسي يا پرخاشگرانه به رفتارهاي  ميال و تكانهاهاي دفاعي زير،  در كداميك از مكانيسم. 9

  دهد؟ مي

  زني د. واپس  ج. والايش  ب. واكنش وارونه  الف. فرافكني  

  باشد؟ تأكيد بر كداميك از مورد زير مي IPTدر روش درماني . 10

  ب. گفتگو از شيوه برقراري ارتباط با ديگران  الف. مشكلات بين فردي كنوني بيمار  

  د. همه موارد    ج. آموزش مستقيم بيماران  

ها و اجناس دلخواه مبادله كرد  يتفعالتوان آن را با  شود، كه بعدها مي روشي كه در آن براي رفتار مطلوب پاداش داده مي. 11

  كدام است؟

  گذاري د. نقش  اي ج. اقتصاد پته  ب. شرطي سازي  الف. سرمشق دهي  

دانش قبلي  عيتي كه در آنقشود مو شناسان، شخص يادگيرنده تفسير كننده فعال موقعيت تلقي مي از ديدگاه اين روان. 12

  شود؟ يادگيرنده تجربه اوست چه ناميده مي

  ب. پارادايم شناختي    . پارادايم رفتاريالف  

  د. پارادايم روانكاوي    ج. پارادايم يادگيري  
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  حذف باورهاي خودشكن هدف درماني چه نوع مكتبي و نظر چه كسي است؟. 13

  آلبرت اليس - ب. رفتار درماني شناختي  آرون بك -الف. رفتار درماني شناختي  

  د. رفتار درماني عقلاني هيجاني آرون بك  اليس -ج. رفتار درماني عقلاني هيجاني  

  تغييرات عمده در كدام مورد است؟ DSM-IV-TRدر راهنماي تشخيص آماري اختلالات رواني . 14

    الف. تجديدنظر بينا بيني تغييرات اساسي را در بر داشت  

  بندي و طبقات تشخيص بود ب. تغييرات در طبقه  

  بودها  تغييرات در طبقات تشخيص و ملاكج.   

  شناسي بود د. تغييرات درباره شيوع، سير و سبب  

افرادي كه ترس و اضطراب در آنها به صورتي پايدار و غيرقابل كنترل باشد و فرد دائماً نگران است و معمولاً احساس . 15

  كدام اختلال است؟علائم شود از  كند و زود خسته مي عصبانيت و تنيدگي مي

  زدگي و اضطرابي اختلال وحشت. ب    اختلال خلقي و عاطفيالف.   

  د. اختلال اضطراب فراگير  و فوبي ج. اختلال اضطراب فراگير  

  اختلالات هويت جنسي كدام گزينه است؟. 16

  الف. نتايج ارضاي جنسي از نوع نامعمول و غيرمتعارف است  

  ب. از جنسيت كالبد شناختي خود شديداً ناراضي هستند  

  راجع به بيگانگي با خود يا غير واقعي بودن آن استج. يك احساس شديد و مزاحم   

  به پايان رساندن چرخه پاسخ جنسي متعارف ناتوانندد. در   

  كند؟ ميزان همساني نمرات را در دو فرم آزمون تعيين مي كدام مورد زير،. 17

  ب. پايايي فرم موازي    الف. اعتبار فرم موازي  

  د. اعتبار محتوا    ج. پايايي بازآزمايي  

  باشد؟ هاي فرافكن مي هاي زير كداميك جزو آزمون از آزمون. 18

  د. همه موارد  C.A.Tج.   ب. رورشاخ T.A.Tالف.   

  سنجش رفتاري و شناختي بيشتر به كدام موضوع علاقه دارد؟. 19

  عوامل شخصيتي چگونه با افراد متفاوت تعامل دارندالف.   

  كنند س و فكر ميهاي خاص چگونه عمل، احسا آدميان در موقعيتب.   

  كنند هاي شخصيتي عمل مي ج. آدميان بر حسب صفات كلي يا ساختمان  

  هاي مشابه تعامل دارند د. عوامل شخصيتي چگونه با محيط  

  رفتار آدمي علاقمند است، كدام است؟ تفكروهاي مغزي بر شيوه  شناسي كه به بررسي نحوه تأثير بدكاري روان. 20

  ب. روان پزشك    الف. روان شناس باليني  

  د. متخصص مغز و اعصاب    روانشناس - ج. عصب  
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  محتواي فوبيها به نظر كدام دسته از روانشناسان ارزش نمادين مهمي دارند؟. 21

  د. شناخت گرايان  ج. انسان گرايان  ب. روانكاوان  الف. رفتارگرايان  

  يادگيري ترس از طريق مشاهده رفتار ديگران چه نام دارد؟. 22

  ب. يادگيري جانشيني و شرطي اجتنابي  شق دهي و يادگيري جانشينيالف. سرم  

  دهي د. شرطي شدن ابزاري و سرمشق  ريج. شرطي شدن اجتنابي و شرطي ابزا  

  دهند چه نام دارند؟ حملات مكرر و ناگهاني كه به صورت غيرمنتظره رخ مي. 23

  PTSDد.     زدگي ج. اختلال وحشت  ب. اضطراب فراگير  الف. فوبي  

  باشد؟ نميفوبيا راترس آگوزء هاي زير ج كداميك از ترس. 24

  د. ترس از آب  ج. ترس از سفر  ب. ترس از شلوغي  الف. ترس از بازار  

  باشد؟ عملي مي -ن نتيجه اختلال وسواس فكريتري رايجكداميك از موارد زير، . 25

  الف. تأثير نامطلوب بر روابط فرد با ديگران و خانواده  

  مطلوب بر روابط فرد با خانواده و دوستانب. تأثير نا  

  ج. تأثير مطلوب بر روابط فرد با ديگران و خانواده   

  طلوب روابط فرد با خانواده و دوستانمد. تأثير   

  شناخته شده است؟ ها كداميك از اختلالات زير از دشوارترين درماندرمان . 26

 PTSDب.   الف. اختلالات اضطراب فراگير  

  د. اختلالات خلقي    عملي و فكريج. وسواس  

  كنند؟ به پزشكان عمومي مراجعه مي ،. چه بيماراني به جاي مراجعه به روانشناس و روانپزشك27

  يب. اختلال گسست    تلال جسماني شكلالف. اخ  

  د. اختلال افسردگي    ج. اختلال اضطرابي  

  شود؟ نوتيزم استفاده ميپبراي درمان كدام بيماري از هي .28

  PTSDب. اختلال     اختلال گسستگي الف.  

  د. اختلال هويت جنسي    اي ج. اختلال هويت تجزيه  

  باشد؟ . كيفيت روابط شخصي چه نوع حمايت اجتماعي مي29

  ب. حمايت اجتماعي كاركردي  الف. حمايت اجتماعي ساختاري  

  د. همه موارد  ج. حمايت اجتماعي سيستماتيك  

  گيرند؟ كه براي كمك به كساني است كه به ندرت برچسب بيماري مياي از فنون درماني است  مجموعه. 30

  ب. اداره و مهار فشار رواني  هاي رفتاري الف. آموزش مهارت  

  د. مهار و اداره درد جسماني  هاي كاركردي ج. آموزش مهارت  
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