
 

        
        
        

        -- -- -- --         40404040        هاي مشاوره روان درماني هاي مشاوره روان درماني هاي مشاوره روان درماني هاي مشاوره روان درماني     نظريهنظريهنظريهنظريه        
        -- -- -- --         60606060        1217067121706712170671217067    روانشناسيروانشناسيروانشناسيروانشناسي        

                
                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        

        

 5555 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

��������������������������������                ������������������������))))))))
�
�
�
�
�
�
�
        ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : : : : : : : ))))))))�

  

  اي كيست؟پدر راهنمايي حرفه. 1 

  پارسونز. د  بكر   . ج  كرلينگر . ب  استفلر. الف  

اي از يك سلسله قضـايا و موضـوعات اسـت كـه بـراي      يافتهشكل واحد و سازمان"بكر كداميك از موارد زير به اعتقاد اسنل. 2

  شود؟مشاهده به كار گرفته ميهاي قابلپيشگويي و تبيين پديده

  فرضيه. د  نظريه      . ج  حقيقت . ب  روش علمي . الف  

افتند؟ چرا كنتـرل يـك   چرا وقايع و رويدادهاي خاصي اتفاق مي: گويد، به عنوان مثالپاسخ مي» چراها«وقتي يك نظريه به . 3

  منظور نقش كدام ويژگي و فايده نظريه است؟... آورد و به وجود مي متغير خاص تغييري در وضع متغير ديگر

  ايجاد فرضيه                           . ب  ها                       منظم كردن يافته. الف  

  بينيتوان پيش. د  توان تبيين                          . ج  

  شود؟شناسي زير اطلاق ميهاي روانبه كداميك از زمينه» شناسي نيروي اولروان«. 4

  عاطفي                -نظريه درمان عقلاني. ب  كاوي                     نظريه روان. الف  

  نظريه رفتاردرماني. د  درماني گشتالت              نظريه روان. ج  

  اند؟كه به علت اضطراب سركوب شده شودهايي از ناخودآگاهي محسوب ميكداميك از موارد زير از نظر فرويد جنبه. 5

  انتقال. د  بيدو يل. ج  ناخودآگاهي پويا  . ب  مقاومت . الف  

تـوان  كداميك از موارد زير به ادراكها و شناختهايي كه در خود آگاهي فرد قرار ندارند ولي به راحتي و يا با كمي كوشش مـي . 6

  شود؟آنها را به سطح خودآگاهي آورد، اطلاق مي

  نهاد. د  ناخودآگاهي  . ج  نيمه خودآگاهي   . ب  ودآگاه ذهن     خ. الف  

كند و به منزله قوه مجريه شخصيت عمل نظر فرويد با توجه به واقعيت دنياي خارج عمل ميكدام بخش از شخصيت از نقطه. 7

  كند؟مي

  فرايند نخستين. د  فراخود     . ج  نهاد           . ب  خود       . الف  

كننـد،  رد تابعي است كه بدان وسيله كودك به علت عشق و محبت، گرمي و رفـاهي كـه والـدين بـرايش تـأمين مـي      كدام مو. 8

كنند، كودك به آنها بـه شـدت وابسـته    شود و از آنجا كه والدين نيازهاي اساسي كودك را برآورده ميبرايشان ارزش قائل مي

آورد كه از نظر رواني اين تصورات كـودك را ارضـا   خودش به وجود ميشود و تصوراتي از والدين خود و رفتار آنها را در مي

  كنند؟مي

  همانندسازي. د  حل تعارض . ج  انرژي رواني . ب  غريزه زندگي. الف  

بيدو از نظر غرايز جنسي تحركي ندارد و يشود و در آن لجنسي به دنبال حل عقده اوديپ پديدار مي -كدام دوره رشد رواني. 9

  شود؟كانالهاي تحصيل، ايجاد روابط انساني با همسالان، سرگرميها و غيره صرف ميانرژي آن در 

  دوره كمون. د  مرحله فاليك  . ج  مرحله مقعدي . ب  مرحله دهاني. الف  
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وابستگي عاطفي به ديگران از قبيل وابستگي به والدين، معشوق، دشمنان، كار، آرمانها و غيره بيـانگر كـدام نـوع تسـكين     . 10

  ند؟هست

  تسكين از راه خود                           . ب  تسكين از راه اشياء                   . الف  

  تسكين عيني. د    والايش                    . ج  

شويد به اين اميد كه دستش از آلودگي به خـون مقتـول پـاك    وقتي فردي كه مرتكب قتلي شده است، دايماً دست خود را مي. 11

  كند؟از كدام مكانيسم دفاعي استفاده ميشود، 

  بازگشت. د  جاسازيجابه. ج  سازيباطل. ب  سازي واكنش. الف  

كفايتي مبتني است و كوششي براي سرپوش گذاشتن بر نكات ضعف و عـدم  كدام مكانيسم دفاعي بر احساس حقارت و بي. 12

  رود؟كفايت به شمار مي

  فرافكني. د  ران   جب. ج  انكار    . ب  تراشي دليل. الف  

ايد، بدون كوچكترين انتخاب و يا كاربرد منطق و كنترل بر زبـان جـاري   در كدام روش زير مراجع آنچه را كه به ذهنش مي. 13

  كند؟مي

  آزادتداعي. د  تلقين      . ج  وتيزم    نهيپ. ب  انتقال متقابل   . الف  

  شود؟ي محسوب مينظر آدلر كداميك از موارد زير هدف زندگاز نقطه. 14

  جبران حقارت. د  جويي         برتري. ج  جويي   لذت. ب  جويي   كمال. الف  

كنـد و بـه مجموعـه    كند و حركتش را در جهان و زندگي مشخص مياش را تنظيم ميبر اساس كدام مورد زير انسان زندگي. 15

-المدت، تبيين شرايط اجتماعي و يا شخصي اطـلاق مـي  يلهاي عادتي رفتار، هوي و هوسها، هدفهاي طوعقايد، طرحها و نمونه

  خاطر فرد لازم است؟شود كه براي تأمين امنيت

  دارطرح بيولوژيكي هدف. د  علاقه اجتماعي . ج  من خلاقه   . ب  شيوه زندگي   . الف  

نظـر آدلـر   از نقطـه » شـته باشـم  مجبورم چه باشم تا جايي در ميان ديگـران دا «يا » من چه بايد باشم«اعتقاد فرد به اينكه . 16

  مربوط به كداميك از اعتقادات شيوه زندگي است؟

  تصوير از جهان. د  اعتقادات اخلاقي. ج  خودآرماني  . ب  پنداريخويشتن. الف  

شود و تجارب و محيط و خواستهاي زندگي بـر  وقتي فرد بر اساس احساس حقارت يا وراثت يا عوامل عاطفي تضعيف مي. 17

  شود؟كند به اعتقاد آدلر مبتلا به كدام موارد زير ميگيني ميدوش او سن

  عقده حقارت. د  اضطراب          . ج  نوروز         . ب  تعارض  . الف  

هـا آن را  كنند ولي اغلـب درمـانگران سـاير حـوزه    پيروان آدلر كدام مورد زير را تا حدي كه ايجاد وابستگي نكند، تأييد مي. 18

  كنند؟تجويز نمي

  رابطه حسنه. د  نصيحت      . ج  بازآموزي    . ب  ايجاد بصيرت  . الف  

  انجامد؟كدام مورد زير به اعتقاد اليس به فقدان يا كاهش استقلال، فرديت و تجلي نفس مي. 19

  وابستگي شديد. د  اختلال شخصيت. ج  اختلال رفتاري    . ب  اضطراب  . الف  
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دهد كـه چگونـه و   كند و به او نشان ميابعاد زير، مراجع را متوجه غيرمنطقي بودنش ميدرمانگر پيرو اليس در كداميك از . 20

  دهد؟هاي او نشان ميچرا به آن حالت درآمده است و رابطه بين عقايد غيرعقلاني را با اختلالات عاطفي و ناراحتي

  درمان گشتالتي. د  درمان رفتاري    . ج  درمان عاطفي . ب  درمان شناختي . الف  

  به اعتقاد اليس اضطراب و اختلالات عاطفي نتيجه كداميك از موارد زير است؟. 21

  جهالت                        . ب  تفكر غيرمنطقي و غيرعقلاني                          .الف  

  ناكامي. د  آميز                         وقايع فاجعه. ج  

  عقايد غيرمنطقي و غيرعقلاني قرار گيرد، با چه چيزي مواجه خواهد شد؟وقتي فرد تابع و دستخوش افكار و . 22

  )                   a(كننده حادثه فعال. ب  )                    rc(عواقب منطقي . الف  

  )ic(عواقب غيرمنطقي . د  )        ib(برداشت غيرمنطقي . ج  

تري بـه مراجـع   و آموزگارمنشانه دارد، فلسفه جديد و نگرش علمي تازه در كدام فرايند درماني، درمانگر نقش بسيار فعال. 23

  كند؟آموزد و به طور سريع و صريح عقايد نهفته در پشت احساسات و تفكرات غيرمنطقي را تعبير و تفسير ميمي

  عاطفي اليس                     -درمان عقلاني. ب  روانكاوي فرويد              . الف  

  محوري راجرزمراجع. د  درماني فردي آدلر                 روان. ج  

درماني از تكامل نظريه راجرز نقش مشاور، انعكاس احساسات، اجتناب از هـر گونـه تهديـد در جريـان     در كدام دوره روان. 24

شناسي فـرد را  زمينه پديده پنداري ورود كه تغييرات شخصيت رشد هماهنگي و توافق ميان خويشتنرابطه است و انتظار مي

  فراهم كند؟

  1957 -1970مبتني بر تجربه . ب     1971 -1980درمان مبتني بر پذيرش . الف  

  1940 -1950به طريق غيرمستقيم . د               1950 -1957مبتني بر انعكاس مطالب . ج  

-باشد، به صورت كداميك از مـوارد زيـر ادراك مـي    در تضاد» خود«اي كه با سازمان يا ساخت به اعتقاد راجرز، هر تجربه. 25

  شود؟

  سركوب نياز. د  تعارض   . ج  ناسازگاري رواني  . ب  تهديد. الف  

اند، انكـار  قرار نگرفته» خود«وقتي ارگانيزم تجارب حسي و دروني خود را كه هنوز به صورت منظم و كاملي جزء ساخت . 26

  ير خواهد بود؟نظر راجرز كدام مورد زكند حاصل از نقطه

  ناهماهنگي خود. د  اختلال شخصيت    . ج  ناسازگاري رواني   . ب  اضطراب         . الف  

گويـد اختلافـي   درماني بين آنچه كه هست و آنچـه كـه مـي   كداميك از صفات زير بيانگر آن است كه مشاور در جريان روان. 27

ذيرد و با رضايت كامل و به هنگام ضرورت اين احساسات را در جريان پندارد، از احساسات خودش كاملاً آگاه است، آنها را مي

  كند؟درمان بيان مي

  پذيرش                                . ب  قيدوشرط                    توجه بي. الف  

  درك همدلانه. د  همسازي                                     . ج  
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شود و به وسيله آگاهي و توجه به ديگران، خصوصاً پلر به فاصله بسيار كمي پس از تولد آغاز ميكدام مرحله به اعتقاد كم. 28

  شود؟به والدين مشخص مي

  مرحله روحي                      . ب  اجتماعي                   -مرحله رواني. الف  

  مرحله اجتماعي. د  جسماني                       -مرحله رواني. ج  

  گرا و صاحب اقتدار است؟نظر پرز تماميتكدام منش از نقطه. 29

  شخصيت عيني                  . ب  جو             شخصيت خودنظم. الف  

  شخصيت مطيع و پيرو. د  جو                    شخصيت حاكم و سلطه. ج  

شده را بازي كند تا به متضاد با رفتار بارز و تبيين شود نقشدرماني گشتالتي از مراجع خواسته ميدر كدام طرح در روان. 30

  هاي پنهان شخصيت خود تماس حاصل كند و آنها را تشخيص دهد؟اين وسيله با جنبه

  سازي                طرح واژگون. ب  نشيني                     طرح آهنگ تماس و عقب. الف  

  طرح به عمل درآوردن فرافكني. د                   طرح كار يا موضوع ناتمام                 . ج  

شود تا با مشاور كار كند و به شـناخت احساسـات و   درماني گشتالتي، شخصي در گروه داوطلب ميدر كدام طرح در روان. 31

  عواطفش در زمينه موضوعي كه در گذشته اتفاق افتاده است نايل آيد و آن را تجربه كند؟

  طرح صندلي خالي                            . ب                 طرح صندلي داغ . الف  

  طرح دورچرخيدن. د  طرح اغراق                            . ج  

هـاي آن در  نظر برن طرح زندگي كه بيانگر مهمترين حوادثي است كه براي فرد اتفاق خواهد افتاد و اسـاس و پايـه  از نقطه. 32

  ن قرار دارد، چه نام دارد؟دوران اوليه زندگي انسا

  شيوه زندگي. د  ساخت زندگي . ج  حالات من    . ب  قصه زندگي   . الف  

  گيرد؟حالت من كودكي از كداميك از موارد زير نشأت مي. 33

  روان بالغ. د  روان بيروني      . ج  روان نو    . ب  روان باستاني. الف  

اي از احساسـات، نگرشـها و طرحهـاي رفتـاري خودمختـار و مسـتقل       مجموعـه كدام حالت براي بقا لازم است و به وسيله . 34

  ها و واسطه شدن عيني است؟ها، محاسبه، منظم كردن فعاليتشود كه كار آن تجزيه و تحليل دادهتوصيف مي

  من بالغ. د  من كودكي      . ج  من والديني        . ب  من واقعي     . الف  

شود كه مراجع شديداً هم به آن نياز دارد و تا انجام نشود، ترين مرحله درمان محسوب ميمشكلكدام اصل درماني گلاسر، . 35

  درماني هم حاصل نخواهد شد؟

  قضاوت ارزشي                          . ب    ريزي        طرح. الف  

  ارتباط و درگيري عاطفي. د  توجه و تأكيد بر رفتار                        . ج  
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پـردازد تـا او   تر رفتار بـه مراجـع مـي   وقتي درمانگر واقعيت درماني به تعليم و تربيت مجدد و نشان دادن راههاي صحيح. 36
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